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友の会トピックス 

ま
ち
づ
く
り
環
境
部
会
主
催

「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
環
境
学
習
会
」
開
催

１
月
30
日（
火
）に
、
大
和
郡
山
市
交
流

棟
み
り
お
～
の
に
て
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
環

境
学
習
会
」
を
開
催
、
35
名
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ゴ
ミ
問
題
・
フ
ー
ド

ロ
ス
・
地
球
温
暖
化
な
ど
深
刻
な
環
境
問

題
に
も
っ
と
敏
感
に
な
ら
な
く
て
は
と
思

い
企
画
し
た
学
習
会
、
講
師
と
し
て
、
な

ら
コ
ー
プ
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
室
の
樋

口
直
哉
氏
に
お
こ
し
願
い
ま
し
た
。

ま
ず
、〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〟
と
は
国
連
サ
ミ

ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な

（Sustainable
）開
発（D

evelopm
ent

）

目
標（G

oal

）と
し
て
17
の
目
標
と
１
６
９

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト（
ｓ
）」
で
あ
る
と
説
明
さ

れ
、
奈
良
コ
ー
プ
が
行
っ
て
い
る
活
動
の

目
標
と
し
て
、
助
け
合
い
の
組
織
と
し
て

誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら
し
、
持
続
可
能
な
社

会
の
実
現
を
目
指
し
、
そ
の
活
動
か
ら
引

き
出
さ
れ
た
問
題
に
対
し
て
の
取
り
組
み

方
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

取
り
組
み
が
遅
れ
て
い
る
日
本
と
世
界

の
立
場
、
こ
れ
を
ど
う
し
て
い
く
か
と
し

て
、
地
球
の
天
動
説
と
地
動
説
を
例
に
し

て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
な
ら
コ
ー
プ

の
取
り
組
み
と
し
て
、
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク

容
器
・
包
装
削
減
と
し
て
の
マ
イ
バ
ッ
グ

の
推
進
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
協
力
な
ど
が
あ

り
、
ま
た
日
頃
の
生
活
の
中
で
、「
ノ
ー

サ
ン
キ
ュ
ー
」
と
断
れ
る
物
は
断
れ
ば
プ

ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
海
に
出
す
リ
ス
ク
を
減

ら
せ
る
こ
と
、
更
に
Ｃ
Ｏ
２
削
減
方
法
な

ど
、
例
を
挙
げ
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
問
題
で
は
、
発
生
抑
制
、
再

分
配
、
飼
料
化
、
堆
肥
化
や
，回
収
再
生

を
考
え
て
材
料
を
購
入
す
る
こ
と
を
指

摘
。
又
、
天
変
地
異
や
戦
争
・
病
害
な
ど

で
食
糧
の
不
足
が
起
き
る
可
能
性
、
限
り

あ
る
資
源
な
の
で
、
物
を
大
事
に
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
、
無
洗
米
を
取
り
上
げ
、

水
の
無
駄
使
い
を
考
え
る
よ
う
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

最
後
に
、
日
本
の
貧
困
率
は
世
界
１
２
０

位
で
す
が
、
食
糧
自
給
率
が
低
く
最
大
の

農
産
物
輸
入
国
で
あ
る
こ
と
、
食
品
ロ
ス

に
よ
る
環
境
負
荷
や
資
源
の
無
駄
使
い
を

減
ら
す
と
誰
か
を
救
う
ゆ
と
り
が
出
る
、

と
い
う
こ
と
で
、
素
晴
ら
し
い
講
演
で
し

た
。
活
発
な
質
疑
応
答
も
あ
り
、
盛
況
な

学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
形
の
学
習

会
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
ま
ち
づ
く
り
環
境
部
会
部
長　

池
田
）
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２
０
２
４
年
1
月
18
日（
木
）～
23
日（
火
）に
三
笠
支
部
と

新
大
宮
診
療
所
の
共
催
で
、
診
療
所
１
階
ホ
ー
ル
で
「
三
笠

支
部
絵
画
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
作
者
は
三
笠
支
部

の
会
員
さ
ん
で
す
。合
計
で
11
枚
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。

作
品
は
大
小
様
々
の
大
き
さ
で
、
中
に
は
壁
一
面
の
大
き

さ
の
大
作
も
。
風
景
画
や
ピ
エ
ロ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

５
日
間
の
会
期
で
約
60
名
の
方
が
来
場
さ
れ
、
来
場
さ
れ

た
方
は
「
こ
ん
な
た
く
さ
ん
の
作
品
、
書
く
の
大
変
だ
っ
た

や
ろ
う
な
ぁ
」「
こ
れ
、
油
絵
？
水
彩
画
？
」
な
ど
の
感
想

や
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
都
度
、
作
者
や
会
場
係

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
受
け
答
え
を
し
て
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

（
新
大
宮
診
療
所　

松
永
）

コ
ロ
ナ
感
染
も
減
少
傾
向
に
な
り
４
年

ぶ
り
の
地
域
で
の
健
康
講
座
を
２
月
9
日

（
金
）に
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
神
殿

栄
町
老
人
会
と
共
催
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
会
場
は
神
殿
栄
町
集
会
所
、
テ
ー
マ

は
「
介
護
保
険
の
し
く
み
と
利
用
ま
で
の

流
れ
」。
講
師
は
、
岡
谷
会
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
つ
く
し
の
兼
田
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
で
し
た
。同
時
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血

圧
・
体
脂
肪
・
血
糖
測
定
）も
実
施
し
ま

し
た
。

企
画
案
内
は
神
殿
栄
町
全
世
帯
に
回
覧

板
で
お
知
ら
せ
し
、
神
殿
町
万
年
青
年
ク

ラ
ブ
の
方
々
へ
の
お
誘
い
も
あ
り
参
加
者

は
33
名
、
準
備
し
て
い
た
お
茶
や
イ
ス
が

足
ら
な
い
程
の
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

講
義
は
、
介
護
保
険
の
し
く
み
か
ら
始

ま
り
保
険
料
・
自
己
負
担
、
そ
し
て
申
請

～
調
査
～
認
定
結
果
の
流
れ
、訪
問
介
護
・

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
デ
イ
ケ
ア
等
の
在
宅
サ

ー
ビ
ス
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
老
人

保
健
施
設
等
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
と
具
体
的

な
話
ま
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
一
時
間
と

な
り
、
参
加
者
か
ら
の
質
問
も
活
発
に
出

さ
れ
、
久
し
ぶ
り
の
健
康
講
座
は
大
盛
況

で
し
た
。

�

（
な
ら
健
康
友
の
会
事
務
局　

小
東
）

表紙の写真
コロナ禍で長らく開催できずにいましたが、ＵＲ奈良・
紀寺団地の自治会の方々より、「健康チェックを開催し
て欲しい」とのお声をいただき、2月17日（土）午後から、
あすか支部共催にて健康チェックを行いました。
血圧・体重・握力・体脂肪・足指力の測定や、身体
の傾きチェックを行い、また、フレイル・サルコペニ
アについての講演を聞き、皆で健康体操を行いました。
25名の方々にご参加いただきました。久しぶりの健康
チェックでしたが、皆さま和気あいあいとした雰囲気で
楽しそうに参加されていました。
今後もあすか支部では、地域の方々と共にこういった
取り組みを行っていきたいと考えております。同時に、
こういった取り組みや、仲間と楽しむサークル活動、機
関紙のお届けなど、あすか支部での活動を企画・運営し
ていく仲間（運営委員）を募集中です。興味がある方は
気楽にご連絡ください。

� 高畑診療所　田中　TEL.0742-23-3202

三
笠
支
部　　
絵
画
の
展
示
会

都
南
支
部
・
神
殿
栄
町
老
人
会
共
催　

健
康
講
座

30
名
を
超
え
る
参
加
者
で
大
盛
況



4

「
憲
法
改
悪
ゆ
る
す
ま
じ
」

診
療
所
玄
関
前
署
名
行
動

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
か

ら
2
年
目
に
な
る
、
2
月
24
日
、
わ
か

く
さ
支
部
で
は
、佐
保
川
診
療
所
前
で
、

『
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い
全
国
署
名
』

行
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

わ
か
く
さ
支
部
で
は
、
遅
れ
て
い
る

憲
法
署
名
を
す
こ
し
で
も
前
進
さ
せ
よ

う
と
、
運
営
委
員
会
で
議
論
し
て
き
ま

し
た
。「
と
に
か
く
一
歩
踏
み
出
そ
う
」

「
待
合
室
は
狭
い
か
ら
、
玄
関
前
で
行

動
し
よ
う
」
と
計
画
し
、
診
療
所
に
も

呼
び
か
け
、
こ
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

当
日
は
、
診
察
帰
り
の
患
者
さ
ん
に

声
を
か
け
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

中
に
は
バ
ス
停
か
ら
引
き
返
し
て
署
名

し
て
下
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

当
日
の
成
果
は
、
憲
法
署
名
15
筆
、

現
行
保
険
証
を
残
し
て
署
名
15
筆
と
大

い
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
目
標
に
は
開
き
が
あ
り
ま

す
が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
に
思
い
を

寄
せ
、
平
和
憲
法
を
守
る
た
め
の
声
と

行
動
を
続
け
る
こ
と
が
、
本
当
に
大
切

な
こ
と
だ
と
、
改
め
て
思
い
起
こ
す
行

動
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
佐
保
川
診
療
所　

横
川
）

へいわをまもる
いのちとくらし 

「
せ
め
て
医
療
費
だ
け
で
も
無
料
に
」

福
祉
医
療
制
度
改
善
新
署
名
提
出
し
ま
し
た

「
せ
め
て
医
療
費
だ
け
で
も
無
料
に
」
と
す

べ
て
の
市
町
村
で
の
福
祉
医
療
制
度（
子
ど

も
、
障
が
い
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
）の
一
部
負

担
金
を
な
く
す
こ
と
な
ど
を
も
と
め
て
２
月

22
日
、
奈
良
県
に
署
名
２
１
０
６
人
分（
旧
署

名
含
む
）を
提
出
し
ま
し
た
。
署
名
を
提
出
し

た
の
は
奈
良
県
の
地
域
医
療
を
守
る
会
・
奈

良
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
。

参
加
し
た
内
科
医
や
子
育
て
中
の
母
親
、

視
覚
障
が
い
者
な
ど
か
ら
「
少
子
化
、
人
口

減
と
な
っ
て
い
る
今
、
社
会
保
障
で
大
人
が

子
ど
も
を
守
る
べ
き
」「
街
頭
で
署
名
を
集
め

て
い
た
ら
ぜ
ひ
、
無
料
に
と
、
期
待
さ
れ
て

い
る
。
受
診
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
と
次
々
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

県
の
担
当
者
は
、「
必
要
な
医
療
を
必
要
な

時
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

子
ど
も
医
療
を
無
料
に
し
て
い
る
県
下
の
自

治
体
も
あ
る
が
、
人

口
で
見
る
と
10
％
に

満
た
な
く
都
市
部
以

外
で
す
す
ん
で
い

る
。
子
育
て
支
援
は

重
要
課
題
。
全
国
の

制
度
に
し
て
ほ
し
い

と
知
事
会
と
し
て
も

国
に
要
望
し
て
い

る
」
と
語
り
ま
し
た
。

福
祉
医
療
制
度
改

善
新
署
名
に
つ
い
て

は
「
つ
な
ぐ
」
２
月
号
に
同
封
し
、
多
く
の

友
の
会
の
皆
様
か
ら
署
名
の
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
第
二
次
署
名
提
出
を
行
い
ま
す
の
で
引
き

続
き
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
な
ら
健
康
友
の
会
事
務
局　

中
嶋
）

能登半島地震 
緊急募金行動

令和６年能登半島地震で被災された
皆様ならびにご家族の皆様に心よりお
見舞い申し上げます。
医療法人岡谷会・奈良ヘルスケア
サービス・なら健康友の会では、今回
の震災災害への緊急募金を募りました。
岡谷会の各院所・事業所及びしあわ
せ薬局の各店舗職場での職員からの募
金、各待合室などで募金箱を設置し来
院された方々からの募金、そしてなら
健康友の会の幹事会や各支部運営委員
会での募金を募り、2月末現在で合計
604,161円の募金を集める事が出来ま
した。
順次奈良民医連経由で石川民医連へ
全額お送りしています。
皆様の暖かいご支援・ご協力に感謝
の意を表します。

� （なら健康友の会　事務局）
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♪
～
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
～
♪

立
春
も
す
ぎ
て
、
ラ
ジ
オ
か
ら
軽
快
な
明
る
い

歌
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
寒
い
ば
か
り
の
季

節
か
ら
明
る
い
春
へ
の
幕
開
け
で
す
。

す
で
に
梅
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
ロ
ウ
バ
イ

が
良
い
香
り
で
廻
り
を
和
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
草
花
た
ち
が
芽
を
出
し
て
話
し
か
け
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
春
の
足
音
が
、
だ
ん
だ
ん
近

づ
い
て
来
て
い
る
の
を
実
感
す
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。

こ
の
春
の
暖
か
さ
、
草
花
た
ち
の
喜
び
を
少
し

で
も
早
く
お
届
け
し
た
い
の
は
能
登
半
島
の
被
災

地
へ
で
す
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
の
避
難
生
活

は
、
想
像
も
出
来
な
い
よ
う
な
過
酷
な
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。

厳
し
い
寒
さ
が
早
く
去
り
、
暖
か
な
春
が
早
く

訪
れ
ま
す
よ
う
に
と
祈
っ
て
い
ま
す
。

�

（
都
南
支
部　

吉
備
）

理事会だより

６年に1度の同時改定となった医療・介護の報酬改定の全容が明ら
かになりました。医療機関の人件費や設備関係費に当たる診療報酬「本
体」部分をゼロコンマ台の微増にとどめ、薬価の引き下げを含む全体
を実質６回連続の引き下げとなりました。看護体制の縮小を促す「安
上がりの医療」づくりを進め、医療機関の再編を加速させる内容とい
えます。

【2４年度診療報酬改定の主な個別改定項目】
◦急性期「７対1」病床の削減へ患者絞り込み
　高齢者に多い介助ケアの報酬基準を削除
　平均入院日数の基準を1６日以内に短縮
◦高齢救急患者の新病棟は看護配置を低く設定
◦地域包括ケア病棟は早期退院を強化
◦回復期リハビリ病棟は運動器リハを制限強化
◦生活習慣病治療の報酬を整理。収入減に
◦特許切れ薬や入院食費など患者負担増も

介護報酬では人手不足が深刻な訪問介護を狙い撃ち。身体介護も生
活援助も基本報酬を軒並み引き下げます。加算措置の不十分な引き上
げでお茶を濁そうとしていますが、医療・介護事業所のコロナ禍や物
価高騰の打撃からの再建・拡充にまったく背を向けるものといえます。
医療・介護経営への影響もさることながら、これらの施策は社会保障
費の「自然増」を国費1400億円程度圧縮する社会保障切り詰め策に
よるものであり、国民の健康と暮らしに大きく影響するものです。自
らは裏金作りに奔走し、国民には負担増を強いる自公政権の劣化は目
を覆うばかりです。憲法を守り、いのち第一の政治の実現と、暮らし
を守るために、地域から声を上げていく必要があります。

最近、くるみによるアレルギー患者さんが増えてきていることを受け、
消費者庁が食物アレルギーの義務表示対象品目に「くるみ」を追加する
と発表しました。これにより、2025年4月以降に作られる加工食品には、
特定原材料として、卵・乳・小麦・そば・えび・かに・落花生に加えて「く
るみ」の表示が義務付けられます。

そこで、食物アレルギー患者さんが外食時に気をつけなければならな
いことをまとめてみました。

まず大事なのは、注文時に食物アレルギーであることを伝える工夫を
することです。口頭で伝えるだけではなく、消費者庁が提供している食
物アレルギーコミュニケーションシートを利用するとなおよいでしょう。

また、お店が提供している食物アレルギー情報はすべて正しいとは
限りません。そのため、アレルギー情報の確認は
責任者などの食物アレルギーに詳しい店員にしま
しょう。それでも心配な点がある場合にはその
店舗を利用しないことも大切です。

「くるみ」のアレルギー表示の
義務化、知ってますか？

しあわせ便り
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読
者
の

声

コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て
い
た
「
喫
茶

な
ご
み
」
再
開
で
嬉
し
い
。
以
前
の
よ

う
に
ゆ
っ
く
り
寛
げ
る
み
ん
な
の
寄
り

合
い
処
。
賑
わ
っ
て
欲
し
い
。

�

（
奈
良
市　

樽
井
恵
美
子
）

「
ぶ
ら
り
わ
が
街
さ
ん
ぽ
第
2
回
」

で
は
、
奈
良
市
民
に
と
っ
て
身
近
で
偉

大
な
存
在
で
あ
る
行
基
さ
ん
の
誕
生
秘

話
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
辰
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ぜ
ひ

龍
象
寺
さ
ん
を
訪
れ
て
み
た
い
で
す
。

�

（
奈
良
市　

和
田
悠
里
）

2
月
号
の
「
し
あ
わ
せ
便
り
」、
ト

コ
ジ
ラ
ミ
の
事
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
い
う
状
態
に
な
っ
た
ら
参
考
に
な

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
奈
良
市　

山
下
孝
道
）

２
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は

と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
考
え
た
方

に
脱
帽
！
政
治
家
に
対
す
る
不
信
感
が

増
す
ば
か
り
で
す
ね
。

�

（
天
理
市　

ハ
ニ
ー
レ
モ
ン
）

「
鹿
の
つ
ぶ
や
き
」
を
特
に
熟
読
い
た

し
ま
し
た
。
戦
争
な
ど
悲
惨
な
こ
と
が

起
き
な
い
平
和
な
世
の
中
に
早
く
な
っ
て

欲
し
い
と
い
う
思
い
に
強
く
共
感
で
き

ま
し
た
。
世
界
中
の
人
々
が
苦
し
ま
ず
、

幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ

高
畑
か
ら
春
日
大
社
、
鹿
苑
、
萬
葉
植
物
園
へ

Access ＆ Map

奥の院道

駐
車
場

萬葉植物園

藤の園
国宝殿

下
の
禰
宜
道

（
さ
さ
や
き
の
小
径
）

中
の
禰
宜
道

●

●

●

●

●

●

●

夫婦大國社

御祈祷所

春日大社

志賀直哉旧居

ニ之鳥居

鹿苑

上
の
禰
宜
道

金龍神社

紀伊神社

第3回

ぶ
ら
り 

わ
が
街
さ
ん
ぽ

高
畑
界
隈
か
ら
春
日
大
社
へ
の
神
官
の「
通
勤
路
」

が
三
本
伸
び
て
お
り
、
西
か
ら
下し

も

の
禰ね

宜ぎ

道み
ち（
さ
さ

や
き
の
小
径
）、中
の
禰
宜
道
、上
の
禰
宜
道
が
あ
り
、

自
然
の
中
を
歩
く
ル
ー
ト
と
な
っ
て
い
る
。
上
の
禰

宜
道
を
春
日
大
社
へ
向
か
う
と
、
春
日
大
社
本
殿
手

前
に
は
楠
の
大
木
が
あ
る
。
こ
の
楠
は
、
三
本
の
苗

木
が
成
長
に
伴
っ
て
合
着
し
た
物
と
言
わ
れ
て
い

る
。
御
神
木
な
の
で
注し

め
な
わ

連
縄
が
か
か
っ
て
い
る
。

本
殿
か
ら
参
道
を
下
る
と
右
側
に

春
日
大
社
国
宝
殿
が
あ
り
、
入
場
料

５
０
０
円
だ
が「
な
な
ま
る
カ
ー
ド
」

（
奈
良
市
在
住
70
歳
以
上
の
方
対
象

の
カ
ー
ド
）が
あ
れ
ば
、
無
料
で
入

場
出
来
る
。

参
道
に
戻
り
し
ば
ら
く
下
る
と
左

手
に
鹿
の
角
切
り
を
行
う
「
鹿
苑
」

の
入
口
が
有
り
、
左
手
に
回
り
込
む

と
展
示
ゾ
ー
ン
が
あ
る
。
入
場
は
無

料
で
協
力
金
１
０
０
円（
任
意
）と
な

っ
て
い
る
。
入
る
と
保
護
活
動
や
伝

統
行
事
な
ど
に
つ
い
て
解
説
パ
ネ
ル

が
並
ん
で
い
る
。
鹿
苑
の
中
に
は
鹿

が
い
て
、人
が
入
る
と
近
づ
い
て
く
る
。

参
道
に
戻
る
と
す
ぐ
に
、
萬
葉
植

物
園
が
あ
る
。
こ
こ
も
入
場
料
５
０

０
円
だ
が
「
な
な
ま
る
カ
ー
ド
」
で

無
料
で
入
場
出
来
る
。
こ
こ
に
は
約

３
０
０
種
の
萬
葉
植
物（
萬
葉
集
に

て
「
萬
葉
名
」
で
詠
ま
れ
た
植
物
）

が
植
栽
さ
れ
て
い
る
。
多
く
の
植
栽

の
前
に
は
「
萬
葉
名
」「
現
代
名
」

が
表
記
さ
れ
て
い
る
。
名
前
を
見
な

が
ら
「
な
る
ほ
ど
」
と
感
心
し
な
が

ら
鑑
賞
で
き
る
。
特
に
山
野
草
に
興

味
の
あ
る
方
は
楽
し
い
一
時
が
過
ご

せ
る
と
思
う
。
昨
年
11
月
に
訪
れ
た

時
、
園
内
に
「
丸
窓
」
を
発
見
。
以

前
、
浅あ

さ
じ茅

が
原は

ら

園
地
に
在
っ
た
が
突

然
な
く
な
っ
て
、
ど
こ
に
移
設
し
た

の
か
気
に
な
っ
て
い
た
。
案
内
板
に

よ
る
と
、
元
々
は
春
日
大
社
境
内
に

有
り
、
宗
教
施
設
の
経
典
を
収
納
す

る
経
蔵
だ
っ
た
。
そ
の
後
い
ろ
ん
な

経
緯
が
あ
り
、「
あ
ず
ま
や
」
と
し

て
利
用
す
る
た
め
、
円
い
窓
を
開
け

た
。
明
治
時
代
、
浅
茅
が
原
園
地
に

移
転
し
た
が
、
２
０
２
１
年
に
１
２

６
年
ぶ
り
に
春
日
大
社
に
里
帰
り
し

た
、
と
の
こ
と（
重
要
文
化
財
）。

植
物
園
の
奥
・
右
に
は
「
藤
の
園
」

が
有
り
、
20
品
種
２
０
０
本
の
藤
の

花
が
目
の
高
さ
で
見
る
事
が
出
来
る

の
で
、
４
月
下
旬
に
は
再
度
訪
れ
て

み
た
い
。�

（
あ
す
か
支
部　

福
良
）

春日大社本殿手前の楠の大木萬葉植物園内のあずまや

参道沿いにある鹿苑
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出題：堀川　優子

A D

L

J

F

E

G

IB

C

HM

N K

1 2 3

8 9 10

4 5

6 7

11

13

16

21

18

17

14

12

15

19 20

22

タテノカギ ヨコノカギ
①��2 番目
②��精神が乱れ、正常な考え方ができ
なくなる

③��湖や海に沿った平らな砂地
④��外国人が好む日本料理
⑤��手助け　力を添える
⑦��独り占め　自分一人でする
⑨��もたせかける
⑪��見た感じが不愉快である
⑫��世間に広まること
⑬��児童福祉施設で、児童の保育にあ
たる男子職員の俗称�

⑮��○○は金なり
⑯��男性⇔女 (め ) の子
⑰��食品を調理した際に火や熱で茶色
や黒色に変化した部分

⑲��はき物の一種
⑳��陰に対して○○

アタラシイセンゼン
（新しい戦前）

A

1 2 3 4 5

8

6

F

7

G

H

C

17
B

13

D E

I

9

12

15

18 19 20

23

24

21

22

16

10 11

14

ア マ ヤ ド リ 　 エ セ
　 ス バ シ コ イ 　 キ
ス 　 イ ド ウ 　 ハ セ
ハ タ 　 シ 　 シ レ ツ
マ イ ド 　 ラ イ ン
　 ク ン リ ン 　 チ ビ
カ ツ カ ツ 　 モ 　 ゼ
ニ 　 ン 　 ソ ン ゲ ン

前号の答え（2024年2月号）

前号の当選者（順不同・敬称略）
応募先／�〒630-8325�

奈良市西木辻町 200 番地�岡谷会本館 2 階�
なら健康友の会事務局�クロスワードパズル係

締切日／ 2024年4月30日（火）　消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、 10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも

応募できます

Aから Nまでの文字を並べるとある言葉ができます。
経済学者が指摘した、低い成長率を続けて世界から
取り残されていく日本の姿

ヒント

A B C D E F G H I J K L M N

コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
ラ
ジ
オ
体
操
に

夫
婦
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
最
初
夫
は
消

極
的
、
私
は
役
目
柄
仕
方
が
な
い
？

で
始
ま
り
ま
し
た
。
今
は
週
４
日
で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
少
し
前
ま
で
は
窓

を
開
け
て
も
真
っ
暗
。
で
も
日
毎
に

明
る
く
な
る
の
が
わ
か
り
季
節
の
変

化
も
楽
し
め
ま
す
。
睡
眠
中
は
身
体

が
硬
く
な
る
の
か
体
操
が
終
わ
っ
た

後
は
身
体
も
軽
く
感
じ
朝
食
も
お
い

し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
勧
め
し
ま
す
。

�

（
わ
か
く
さ
支
部　

生
島
）

編
集
後
記

①��身をもって相手（敵陣など）に迫る
こと

④��食物の煮炊きをすること
⑥��会社が一方的に設定した「強制的、
義務的な目標」

⑦��したいと思う考え
⑧��その道に詳しい
⑨��手に取る
⑩��人混みにご用心　この被害が急増
⑪��見て選び定める
⑬��もつれているものをばらばらにする
⑭��人の行うべき道にそむくこと
⑯��他人がすでに使い古したもの�
⑱��確定○○○○
㉑��親しく交際して、仲のよい間柄であ
ること

㉒��月影

し
い
と
改
め
て
感
じ
ら
れ
る
素
敵
な
記

事
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス

や
朗
報
で
溢
れ
る
世
界
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。�

（
大
和
郡
山
市　

ア
イ
リ
ス
）

介
護
保
険
も
そ
う
で
す
が
、
生
活
弱

者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。�

（
奈
良
市　

ル
ル
子
）

友
の
会
健
診
は
30
代
の
頃
に
利
用
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
40
歳
以

上
の
特
定
健
診
を
使
っ
て
友
の
会
の
会

員
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
を
、
チ

ラ
シ
を
見
て
気
づ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
に
な

る
中
、
こ
の
制
度
を
使
っ
て
健
診
を
受

け
れ
る
の
は
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

�

（
生
駒
郡
三
郷
町　

ひ
な
ほ
の
）

難易度 ☆☆☆☆☆ ★★★★★

川上裕子（奈良市）� なっちゃん（奈良市）
和志武真知子（奈良市）� もりせたかこ（奈良市）
吉田久夫（大和郡山市）� 結衣（生駒郡安堵町）
福島勲（生駒郡平群町）� なっかん（大和郡山市）
チリン（京都府木津川市）� はなちゃん（奈良市）



アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
https://okatani.or.jp/tomonokai

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行：なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

会 員 世 帯 数
16,171世帯

（2024年2月29日現在）

春 日 支 部 5,073世帯
あ す か 支 部 1,867世帯
わかくさ支部 1,488世帯
三 笠 支 部 1,998世帯
都 南 支 部 1,503世帯
片 桐 支 部 2,135世帯
小 泉 支 部 2,107世帯

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

岡谷会地域協同基金

残　　　高 365,542,000円
一世帯平均 22,605円

（2024年 2月29日現在）

岡 谷 会 募 金
4件　312,000円の

寄付をいただいております
（2024年1月1日～ 2024年2月29日）

❶ 地域に根ざしたつながりづくり、なかまづくりをすすめます
❷ 「地域まるごと健康づくり」をすすめます
❸ 「安心して住み続けられるまちづくり」をすすめます
❹ 支部活動の活性化と、居場所づくり・担い手づくりに取り組みます
❺ 社会保障の充実と平和、環境をまもる取り組みをすすめます
❻  友の会活動を、医療法人岡谷会および一般社団法人奈良ヘルスケアサービスと 

協力してすすめます

第12回　なら健康友の会　定期総会のご案内
●日時：2024年 6月15日（土）　14:00開始

●場所：奈良公園バスターミナル・2階レクチャーホール（奈良県奈良市登大路町76）

●参加：お申し込みが必要です（無料）　会員ならどなたでも傍聴していただけます。
※新型コロナウィルス感染拡大の影響により、開催予定が変更となる場合があります。

●アクセス
電車でお越しの方 •  近鉄奈良駅 東改札口より、1番から東へ徒歩約10分(奈良県庁舎、東隣)
 •  ＪＲ奈良駅 東出口 バスターミナルから奈良交通2系統市内循環バス（外まわり）に 

乗車 約10分、「県庁前」バス停下車、東へ徒歩約3分
路線バスでお越しの方 • 奈良交通 市内循環バスの「県庁前」が最寄りのバス停です。
※ 駐車場はございませんので、お車でのご来場はお近くの駐車場または公共交通機関をご利用ください。

な
ら
健
康
友
の
会　　

定
期
総
会　　

議
案

・
な
か
ま
と
つ
な
が
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う

・　　

く
ら
し
を
ま
も
り
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
活
発
に
展
開
し
よ
う

・　　

憲
法
を
ま
も
り
抜
き
、
平
和
と
社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
訴
え
よ
う

第12回ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
丸
2
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
す
で
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
兵
士
７
万
人
、
ロ
シ
ア

兵
12
万
人
が
命
を
失
い
、
ケ
ガ
を
し
た
兵
士
は
そ
の
10

倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
兵
士
ば
か
り
で
な
く
街
も
爆

撃
さ
れ
民
間
人
も
1
万
人
以
上
の
死
者
が
報
道
さ
れ
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
女
性
、
子
ど
も
で
す
。
そ
の
う
え
２

０
２
３
年
10
月
に
イ
ス
ラ
エ
ル
が
パ
レ
ス
チ
ナ
を
攻

撃
、
半
年
も
た
た
ず
に
ガ
ザ
地
区
の
死
者
は
既
に
2
万

人
を
超
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
平
和
を
求
め
国
連
憲

章
を
守
り
一
刻
も
早
い
停
戦
を
求
め
て
運
動
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
憲
法
9
条
を
守
れ
、
改
憲
を
許
さ
な

い
運
動
を
民
医
連
・
友
の
会
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

か
ら
４
年
が
経
過
し
、
5
類
に

引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り

色
々
な
活
動
が
再
開
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
友
の
会
の
活
動
も
、

コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
て
い
な
か
っ
た

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健

康
班
会
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、

つ
な
が
り
を
今
一
度
取
り
戻
す
、

ま
ち
づ
く
り
の
輪
を
ひ
ろ
げ
る

活
動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う
。
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