
高畑診療所デイケア便り H29. 2月号

今月のクッキング

1月c;)初めに利用者c;)皆様に絵馬奄
書いZい厄尼‘き彦し定。
ご自身やご家族c;)健康か局世界平和
彦官、いろいろ砂願い事があり彦し定。
鏡聞きc;)あっ厄週に1ëJ:~ eftやつに
紅白c;)白玉ぜんざい奄食べZ
い厄尼‘き彦し定。

~ r ëftいしいわ~(~σ)J 

と、貯評定し定。 ... 

「定歩ごボーロで作る簡単ホやま」奄
作り彦し定。

イン71Lエシザがf1.f行っZい号ます。うがい・手洗いで予防し号ましょう1
手記号1e寒い日が続き号ます。体調に気をつけ-Celi過ごしく1eさい。

年初めc;)ゲ-u-r:leJ:
.ひょっとごと'eftかめ'C;)
福笑い奄し彦し厄(σ)。

什

さ:ち句1主義人でしsろ?

毎日が楽しい
高畑診霞rp/f号イケア
0742・-23・.3202


