
梅雨入りし彦し厄が、爾c;)降る81ë1=~μ砂く、をねで志
気温leI=高く、蒸し暑い日が続いZい彦す。 音楽療法 圃砂

6月leI=久しぶりにワ弓リホvトc;)ポ弓シティアさんが 易
来Zくださり、演奏と歌、をしZト-~-r::o楽し彦世Z
く尼‘さb

今月のクッキング
「六万瞬き」奄作り彦し定。

日毎に気温頑高く砂っ-ce号ました。ご春め砂水分補給とエアコンや
扇風機c;)使用言、 脱水症や熱中症に砂局惨いCJ;ろに注意し号ましょう1

今年も?マ1'1'スが
きれいに咲き号ました。

毎日が楽しい
高畑診療rp/f号イケア
0742・23・3202


