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   やくしの里 

 やくしの里広報委員会発行 

 

年生まれの年男･年女 
辰年生まれはどんな人？→勇気や粘り強さ、知性を備えており、情熱的で自分に自信を持っている

タイプ。チャレンジ精神旺盛で、行動力がある面も。夢や目標を持ったら、それに向かってひたす

ら突き進んでいくような人。やくしの里の年男･年女はこの方々・・・ 

 

帯解で生まれて育ち、 

3つ上の姉と 2人、鍵っ子でした。 

子どもの頃よくしたのはボール遊び。 

3人の子に恵まれて、定年 

までNTTで働いて、子育 

てして、忙しかったですよ。 

子どもが小さい頃、家族 

5人で和歌山の海の家へ 

行ったのが 

楽しい思い 

出です。 

1月 3日生まれの 

100歳になられる 

ご利用者様です。 

十津川で一人暮らしして 

畑仕事をされていたそう。 

何でも 1人で頑張る方で 

「家(十津川)に来いや」 

「牡丹餅作ってみんなに 

配るわ」と職員に声を 

かけて下さる時もあります。 

ご飯を食べて口を洗い、トイレに行って部屋の窓

から三笠山を眺めるのが日課です。 

 

 

今年もよろしくお願い

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初詣～２階～ 

 

 ～３階～ 
 

例年よりも少しだけ暖かかったお正月、ご近所にある鏡神社にお参り

をしました。道中は久々の外の景色に冬を感じながら、明るい声でお

しゃべりがはずみます。 

 

いつもは車椅子の方も立ち上がって御賽銭を投げます。 

届かなくても手を伸ばしてもう 1回。手を合わせて深々とお辞儀。 

その姿を見ているだけで有難く感じる瞬間でした。 

 


