
 

 

 

 

 

いつもメディカルフィットネスあおがきをご利用いただき誠にありがとうございます。 

 

昨今のデジタル化と環境配慮の流れを受け、メディカルフィットネスあおがきでは、これまで

約 20 年間ご利用いただいた紙のヘルスケア手帳を、より利便性と健康管理の質を高める

ために利用者専用の「デジタルヘルスケア手帳」へ移行いたします。新システムにより、血

圧や体組成などのデータをより効率的に管理できるようになります。なお、データ管理や個

人情報保護対応、館内フリーWi‑Fi の整備などに伴うシステム管理料が発生するため、会

員の皆様にご負担をお願いすることとなりました。ご負担をお願いする事情については、昨

今の社会情勢やサービス向上のための必要経費であることをご理解いただけますよう、何

卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

開 始 時 期 ： 2026年 10月 1日 （木） 
（9月末までにシステム登録お願いします。） 

対 象 者 ： すべての会員様 

システム管 理 料 ： 1100円 （税込） （年 2回 4月、10月）  
                （利用料と合わせて引落しさせて頂きます。） 

 

【注意事項】  

・休会中もシステム管理料は継続して発生いたしますので、あらかじめご了承ください。 

・Wi-Fi回線混雑を避けるため、動画の視聴はご遠慮いただきますようお願いします。 

・安全確保の観点から、マシン使用中の動画視聴やスマートフォンの操作はお控えください。 

 

＜主なサービス内容＞ 

･体組成・血圧データの記録、グラフ表示    ・運動前のセルフチェック 

・体力測定の結果記録                  ・施設からのお知らせ 

・運動メニュー、マシンの設定表確認       ・スマートフォンや PCからの閲覧     

  

メディカルフィットネスあおがき 

デジタル会員管理システム移行による 

『システム管理料』導入の案内 


