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友の会トピックス 

都
南
支
部
健
康
講
座

検
査
技
師
に
よ
る
頸
動
脈
エ
コ
ー
体
験秋

の
自
治
体

キ
ャ
ラ
バ
ン
交
渉

毎
年
秋
に
行
わ
れ
る
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ

ン
交
渉
に
む
け
て
、
各
自
治
体
ご
と
の
実

行
委
員
会
が
要
求
作
り
に
動
き
出
し
て
い

ま
す
。
主
に
民
医
連
・
民
主
商
工
会
議
所
・

新
婦
人
・
年
金
者
組
合
・
奈
労
連
・
農
民

連
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
県
民
の
諸
要
求

を
持
ち
寄
り
、
毎
年
10
月
後
半
か
ら
県
奈

良
県
内
全
て
の
市
町
村
を
訪
問
し
、交
渉
、

懇
談
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
交
渉
は
10
月
13
日

か
ら
11
月
16
日
ま
で
の
予
定
で
す
。
大
き

く
3
つ
の
課
題
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

①
国
保
保
険
料
の
引
き
下
げ

②
介
護
保
険
料
の
引
き
下
げ

③
福
祉
医
療
制
度
改
善

の
3
つ
、
そ
れ
以
外
で
も
物
価
高
騰
、

原
油
価
格
の
高
騰
に
対
し
て
の
各
自
治
体

か
ら
支
援
を
要
求
し
た
り
、
保
険
薬
局
へ

の
無
料
低
額
診
療
適
用
を
求
め
る
要
求
も

上
げ
る
予
定
で
す
。

県
民
の
生
活
を
守
る
た
め
、
県
民
の
声

を
届
け
て
い
き
ま
す
。

８
月
１
日（
火
）、
都
南
支
部
で
お
か
た

に
病
院
検
査
科
の
田
中
科
長
と
栢か

や
は
し橋

技
師

を
講
師
に
招
き
テ
ー
マ
「
動
脈
硬
化
と
検

査
」
の
講
義
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
講
義
の
あ
と
に
、
会
場
に
実
際

の
頚
部
エ
コ
ー
に
使
用
す
る
超
音
波
検
査

機
器
を
持
ち
込
み
、
パ
ソ
コ
ン
モ
ニ
タ
ー

に
映
し
出
さ
れ
る
エ
コ
ー
画
像
を
プ
ロ
ジ

ェ
ク
タ
ー
で
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

出
す
と
い
う
初
の
試
み
。
非
常
に
興
味
深

い
内
容
を
準
備
し
て
頂
い
た
検
査
科
の
ア

イ
デ
ア
に
事
務
局
と
し
て
も
感
無
量
。
た

だ
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
実
際
に
超
音

波
機
器
を
使
っ
て
の
体
験
で
少
し
心
配
そ

う
な
雰
囲
気
で
し
た
。

ま
ず
は
次
の
項
目
に
沿
っ
て
具
体
的
に

解
か
り
や
す
く
講
義
が
始
ま
り
ま
し
た
。

•�

動
脈
硬
化
と
は
ど
ん
な
症
状
な
の
か

（
動
脈
が
硬
く
な
り
、
血
管
の
壁
が
厚

く
な
る
症
状
）

•�

動
脈
硬
化
が
出
来
る
ま
で
の
血
管
の
構

造（
血
管
の
外
側
か
ら
外
膜
・
中
膜
・

内
膜
・
内
皮
細
胞
と
層
）

•�

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
侵
入（
内
膜
か
ら
内

皮
細
胞
が
剥
が
れ
た
箇
所
に
血
中
の 

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
侵
入
す
る
）

•�

血
栓
の
形
成（
プ
ラ
ー
ク
が
破
れ
る

と
、
そ
こ
に
血
の
か
た
ま
り
が
出
来
て

血
流
が
完
全
に
途
絶
え
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
が
起
こ
る
）

•�
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
ど
ん
な
影
響

が
あ
る
か（
高
血
圧
・
心
不
全
・
狭
心

症
・
脳
梗
塞
・
脳
出
血
）

•�

動
脈
硬
化
の
原
因（
高
血
圧
・
糖
尿
病
・

肥
満
・
喫
煙
・
飲
酒
・
運
動
不
足
・
偏

っ
た
食
事
等
が
あ
る
）

講
義
の
後
半
は
、
頸
動
脈
超
音
波
検
査
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原水爆禁止2023世界大会が、８月７日～８月８日、
長崎にて開催されました（８月９日台風により中
止）。奈良民医連から１６名、医療法人岡谷会から
４名の職員が参加させて頂きました。
原水爆禁止を求め１９５５年から広島・長崎で交
互に行われている世界大会。参加する年には、な
ら健康友の会の会員さん及び職員に折り鶴の作成
をお願いしています。今年は平和への願いのこ
もった折り鶴が約７千羽集まり、参加職員の手に
よって長崎の平和記念公園に奉納させて頂きまし
た。ご協力いただいた皆様、本当に有難うござい
ました。

●日時／ 10月11日(水)　10時〜 12時
●会場／�岡谷会本館１階(旧岡谷病院)西木辻町200
●販売価格／�通常100円のところ10月は�

飲み物全て無料です!
※�毎月 第2水曜日・第4水曜日�
10時~12時にオープンしています

※喫茶ボランティア募集中
※尚、おかたに病院での喫茶再開は現在未定です
※駐車場はございません
※�コロナ感染拡大の状況により休止となる場合があります

お問い合わせ	 なら健康友の会 春日支部事務局
	 ☎0742-64-9026

表紙の
写真

ふ
れ
あ
い
喫
茶 「
な
ご
み
」
再
オ
ー
プ
ン
！

く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
で
お
し
ゃ
べ
り
を
！

片
桐
支
部

手
芸
サ
ー
ク
ル
ま
つ
ぼ
っ
く
り

こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
喫
茶
「
な

ご
み
」
は
休
止
状
態
で
し
た
。

世
の
中
も
２
類
か
ら
５
類
に
緩
和
さ
れ

そ
ろ
そ
ろ
再
開
の
声
も
上
が
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

春
日
支
部
運
営
委

員
会
で
検
討
し
た
と

こ
ろ
、
秋
ご
ろ
か
ら
再

開
し
て
は
ど
う
か
と

今
回
の
企
画
に
な
り
ま

し
た
。
お
誘
い
合
わ
せ

て
の
ご
来
場
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

毎
月
１
回
第
３
土
曜
日
の
10
時
か
ら
片

桐
民
主
診
療
所
１
階
で
手
芸
サ
ー
ク
ル
を

し
て
い
ま
す
。

現
在
、
13
人
程
参
加
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
の
３
年
間
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
再
開

で
き
て
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
編
み
物

や
小
物
入
れ
な
ど
様
々
な
も
の
を
作
っ
て

い
ま
す
。

も
し
作
り
た
い
も
の
や
編
み
た
い
も
の

が
あ
れ
ば
提
案
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
そ
れ
以

外
で
も
、
お
家
で
作
っ
て

い
る
が
、
難
し
く
て
分
か

ら
な
い
箇
所
な
ど
あ
れ
ば

持
参
し
て
い
た
だ
く
と
教

え
合
い
も
で
き
ま
す
。

初
心
者
の
方
も
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
ず
は
見
学
だ
け

で
も
大
丈
夫
で
す
。

（
頸
動
脈
エ
コ
ー
）の
機
器
を
実
際
に
使
っ

て
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
も
検
査
の
体

験
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
エ
コ
ー
検
査
の

経
験
は
多
数
の
方
が
体
験
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
直
接
自
分
の
血
管
を
モ
ニ
タ
ー
で

見
る
の
は
、
皆
さ
ん
初
め
て
。「
動
脈
硬

化
に
な
っ
て
い
た
ら
ど
う
し
ょ
う
」
と
み

な
さ
ん
少
し
不
安
げ
な
表
情
で
し
た
が
、

基
準
値
を
オ
ー
バ
ー
さ
れ
た
方
は
お
ら
れ

ず
、み
な
さ
ん
ほ
っ
と
し
た
様
子
で
し
た
。

今
回
の
講
師
の
栢
橋
技
師
か
ら
は
「
私

も
健
康
講
座
の
講
師
を
す
る
の
は
初
め
て

で
、
も
う
一
度
勉
強
し
直
し
た
り
、
実
際

に
皆
さ
ん
の
頚
部
を
映
し
て
説
明
し
た
り

と
、
大
変
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
綺
麗
な
血
管
で
良
か
っ
た
で

す
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

動
脈
硬
化
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
生
活

習
慣
を
改
め
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
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と
話
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。
夜
間
に
ホ

バ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
演
習
が
あ
り
騒
音
が
問

題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
軍
事
基
地
が

隣
接
し
て
い
る
こ
と
か
ら
佐
世
保
港
を
利

用
す
る
船
舶
は
湾
内
に
進
入
禁
止
区
域
が

多
く
不
便
を
強
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
そ

れ
ら
が
「
普
通
」「
日
常
」
と
な
っ
て
い
る

こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
す
が
日
ご
ろ
戦
争

で
あ
っ
た
り
核
兵
器
・
原
発
の
こ
と
な
ど

あ
ま
り
考
え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
、
改
め
て

平
和
に
つ
い
て
学
習
す
る
い
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
・
話

し
て
い
く
こ
と
で
少
し
で
も
輪
が
広
が
れ

ば
と
思
い
ま
し
た
。（
小
泉
診
療
所　

柴
田
）

「
原
水
爆
禁
止
２
０
２
３
年
世
界
大
会
in
長
崎
」

に
参
加
し
て

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
長
崎
で
集
合
し
て
の
現
地
開
催

は
実
に
４
年
ぶ
り
。
会
場
に
は
全
国
か
ら
の
多
く
の
代
表
団

が
参
加
さ
れ
て
お
り
満
員
状
態
。
各
代
表
団
の
報
告
な
ど
聞

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
報
告
の
中
に
は
、
今
年
広
島
で
開

か
れ
た
G
７
サ
ミ
ッ
ト
で
の
核
の
傘
を
肯
定
す
る
発
言
な
ど

に
対
し
て
広
島
・
長
崎
の
被
爆
者
の
気
持
ち
を
踏
み
に
じ
る
よ

う
な
行
為
だ
と
批
判
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
国
際
代
表

団
の
中
か
ら
は
核
の
傘
を
一
部
の
国
が
信
頼
し
て
い
る
が
そ
れ

を
誰
が
保
障
し
て
い
る
の
か
、
核
兵
器
を
突
発
的
に
使
用
す
る

こ
と
が
な
い
保
障
は
あ
る
の
か
、
核
兵
器
が
万
が
一
使
用
さ
れ
、

報
復
の
た
め
に
更
に
核
兵
器
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
人

類
の
滅
亡
に
関
わ
っ
て
く
る
だ
ろ
う
と
の
話
し
が
あ
り
、
不
安

定
な
世
界
の
中
に
い
る
こ
と
を
自
覚
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

分
科
会
は
佐
世
保
港
基
地
行
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
船
上

か
ら
佐
世
保
港
を
見
て
回
り
、
港
内
の
軍
船
や
、
燃
料
の
備

蓄
場
や
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト（
揚
陸
す
る
た
め
の
船
舶
）基
地
等
を

見
学
し
ま
し
た
。
日
米
地
位
協
定
の
中
で
不
平
等
な
扱
い
で
あ

っ
た
り
、
そ
の
基
地
や
施
設
の
利
用
に
お
も
い
や
り
予
算
が
当

て
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
一
番
印
象
に
残
っ

た
の
は
軍
艦
や
軍
船
な
ど
の
異
質
な
も
の
が
日
常
風
景
と
な

っ
て
お
り
、
こ
れ
が
佐
世
保
市
民
の
「
普
通
」
と
な
っ
て
い
る

へいわをまもる
いのちとくらし 

２
０
２
３
年
８
月
７
日（
月
）か
ら
８
月
８
日（
火
）、
原
水

爆
禁
止
２
０
２
３
年
世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
奈
良
県
か
ら
19
名
、
岡
谷
会
か
ら
は
私
含
め
４
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
残
念
な
事
に
台
風
の
影
響
の
た
め
全
日
程

３
日
間
の
と
こ
ろ
１
日
前
倒
し
の
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
現
行
の
健
康
保
険
証
を
残
し
て
下
さ
い
」

請
願
署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

政
府
は
２
０
２
３
年
６
月
に
、
現
行
の

健
康
保
険
証
を
２
０
２
４
年
秋
に
廃
止

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化
す

る
法
案
を
可
決
さ
せ
ま
し
た
。
任
意
で
あ

る
は
ず
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得

を
、
健
康
保
険
証
を
廃
止
す
る
こ
と
に
よ

り
、
事
実
上
強
制
的
に
取
得
さ
せ
る
た
め

の
法
案
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
証
廃
止
の
最
大
の
問
題
点
は
、

国
民
皆
保
険
制
度
に
よ
る
医
療
を
受
け
る

権
利
が
侵
害
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

健
康
保
険
証
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
公
的
保
険
医
療
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う

こ
の
当
然
の
権
利
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
た
な
い

人
を
公
的
保
険
医
療
か
ら
遠
ざ
け
、
無
保

険
者
を
生
み
出
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

憲
法
25
条
の
⑴
「
す
べ
て
国
民
は
、
健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む

権
利
を
有
す
る
。」
⑵
「
国
は
、
す
べ
て

の
生
活
部
面
に
つ
い
て
社
会
福
祉
、
社
会

保
障
及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
に
違
反
し

て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

全
国
各
地
で
多
発
し
て
い
る
シ
ス
テ
ム

の
ト
ラ
ブ
ル
や
、
申
請
で
き
な
い
障
害
者

や
高
齢
者
が
多
数
に
の
ぼ
る
と
み
ら
れ
る

こ
と
、
現
在
利
用
者
の
健
康
保
険
証
を
預

か
っ
て
い
る
介
護
施
設
は
ど
う
す
る
の
か

な
ど
問
題
だ
ら
け
で
す
が
、
現
行
の
健
康

保
険
証
を
廃
止
し
な
け
れ
ば
全
て
解
決
す

る
問
題
で
す
。

同
封
の
署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。



5

鉢
植
え
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

知
人
に
頂
い
た
鉢
植
え
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
、

三
年
越
し
、
今
年
で
二
度
目
の
実
が
な
っ
て
き
ま

し
た
。
実
の
な
る
も
の
は
、
水
を
切
ら
さ
な
い
よ

う
に
注
意
を
し
な
が
ら
育
て
て
い
き
ま
す
。
五
月

に
は
、
白
い
か
わ
い
い
花
が
、
鈴
な
り
に
咲
き
ま

す
。
春
に
「
す
ず
ら
ん
」
に
よ
く
似
た
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
六
月
に
入
っ
た
ら
、
花
は
落
ち
、
小
さ

な
実
が
出
来
て
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ

て
い
く
の
が
楽
し
み
で
毎
日
観
察
し
て
い
ま
す
。

色
づ
き
や
大
き
さ
を
見
な
が
ら
、
収
穫
時
期
を
見

計
ら
っ
て
い
ま
す
。
１
回
に
収
穫
す
る
量
は
、
五

十
グ
ラ
ム
か
ら
、多
い
時
で
百
グ
ラ
ム
採
れ
ま
す
。

六
月
い
っ
ぱ
い
で
収
穫
時
期
は
終
了
に
な
り
ま

す
。
全
部
で
八
百
グ
ラ
ム
弱
収
穫
で
き
ま
し
た
。

全
部
冷
凍
し
て
、
甘
酸
っ
ぱ
い
実
は
生
食
や
ジ
ャ

ム
に
し
て
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
ジ
ャ
ム
と
は
ち
み
つ

を
入
れ
て
、
美
味
し
く
頂
い
て
い
ま
す
。
家
族
で

満
喫
し
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
花
言
葉
は
、「
思
い
や
り
」「
好

意
」「
実
の
あ
る
人
生
」「
知
性
」
だ
そ
う
で
す
。

�

（
片
桐
支
部　

ひ
ま
わ
り
）

理事会だより

この間の岡谷会の事業活動報告となります。
・�小泉診療所において、今年度予定事業として、定員18人以下の
小規模なデイサービスで、入浴や食事などの介護支援や機能訓
練、レクリエーションを楽しむ時間などを、日帰りの時間帯の
中で提供する「地域密着型通所介護」を開設しました（7月10日
(月)臨時評議員会にて事業承認とそれに伴う寄付行為の変更の
承認）。
・�8月1日(火)より、おかたに病院の緩和ケア病棟12床の「届け」
が受理され、正式に運用を開始しました。
・�またこの間、岡谷会の強みの一つでもある往診・訪問等在宅医
療について、現状の課題や今後の展開について話し合うために、
「在宅医療部会」を立ち上げました。これらの取り組みは、団塊
の世代が後期高齢を迎える2025年以降2040年までの後期高齢
者急増期、岡谷会の持つ様々な機能を、地域の中で最大限に生
かしていくための事業課題の一環として進めているものです。
・�4月以降7月までの経営結果は、経常利益が2,332万円の赤字と
なり、予算に対して6,250万円未達となっています。事業収益
は予算に対して6,454万円の大幅未達、事業費用は予算に対し
て1,809万円少ない実績となっています。2023年度の予算で
は、法人の現預金残高をキープ出来る経常利益目標となってい
ます。現在岡谷会の現預金残高は、最終的にお金が回らなくなっ
てしまい経営危機となる危機的水準ではありませんが、7月ま
での経営状況から早急に脱却しなければなりません。
　�　大変厳しい状況が続いておりますが、経営改善へ向けて理事
会及び職員一同更に奮闘してまいりたいと思いますので、どう
か友の会の皆様にもご協力のほど、よろしくお願いいたします。

しあわせ便り

秋も半ばに差し掛かろうとしてい
ますが、読者の皆様はいかがお過ご
しでしょうか。
さて今回のテーマは、睡眠につい
てです。昨今、成人の一割が睡眠で
悩んでいると言われていますが、皆
様はどうでしょうか？この機会に眠
りの習慣について振り返ってみませ
んか。
まず寝る前のテレビ、パソコンや
スマートフォンは眠りを遠ざけてし
まうので、少なくとも眠る一時間前
は控えるようにしましょう。
長い昼寝は夜の睡眠の質を下げま
す、睡眠不足でなければ30分以内
に留めてください。
また眠ることが出来ないまま布団

で長く過ごすと、布団は寝る場所で
はない、と体が認識して更に眠れな
くなってしまいます。もし15分経って
も寝ることが出来ない場合は、一度
布団から出て別の場所でリラックスし
て過ごしてみてください。そして眠
くなってきてから布団に行く、といっ
た習慣をつけるようにしましょう。
また、朝ご飯を食べることで脳や
体が目覚めます、毎日しっかり食べ
るようにしましょう。
睡眠も人生の大切な一部です。眠
りと目覚めのメリハリをつけて、ど
うぞお体に
気を付けて
お過ごしく
ださい。

睡眠について
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西方寺

11

4

6

五劫院

東
大
寺
中
御
門

京
街
道
（
２
０
２
１
年
６
月
号
）

北山十八間戸

奈良太郎

旧細田家住宅

円成寺 →奈良豆比古神社

←法華寺

東大寺法華堂

東大寺南大門

辛国神社佐保川

佐保川

奈良バス
ターミナル

ロートフィールド奈良

大仏鉄道
記念公園

一条通り

大宮通り

依水園

東大寺
二月堂

正倉院

多聞城跡

旧奈良監獄
般若寺

1 3

8

72

10

12

5

9

読
者
の

声

番
外
編

ぶ
ら
り
歴
史
探
訪
Ｍ
Ａ
Ｐ
と
関
連
年
表

2021年4月号~2023年8月号(ホームページにてバックNo掲載分)のみ対象です。

関
連
年
表

４
５
６
年
～
４
７
９
年
頃
（
雄
略
天
皇
の
御
代
）

	

①
辛
国
神
社
建
立	

【
２
０
２
１
年
８
月
号
】

７
２
４
～
７
２
９
年
（
神
亀
年
間
）

	

②
西
方
寺
建
立	

【
２
０
２
３
年
８
月
号
】

７
３
３
年
～
７
４
７
年
（
天
平
５
年
～
天
平
19
年
）

	

③
東
大
寺
法
華
堂
建
立	

【
２
０
２
２
年
２
月
号
】

７
４
５
年
頃
（
天
平
17
年
頃
）

	

④
法
華
寺
造
成	

【
２
０
２
２
年
10
月
号
】

７
５
２
年
（
天
平
勝
宝
４
年
）	

	

　

東
大
寺
建
立

７
７
１
年
（
宝
亀
２
年
）

	

⑤
奈
良
豆
比
古
神
社
創
建	

【
２
０
２
２
年
12
月
号
～

		


２
０
２
３
年
２
月
号
】

１
０
２
６
年
（
万
寿
３
年
）

	

⑥
円
成
寺
創
建	

【
２
０
２
１
年
10
月
号
】

１
２
０
３
年
（
建
仁
３
年
）

	

⑦
東
大
寺
南
大
門
完
成	

【
２
０
２
２
年
６
月
号
～

		


２
０
２
２
年
８
月
号
】

１
２
０
７
～
１
２
１
０
年
（
承
元
年
間
）

	

⑧
東
大
寺
の
鐘
楼
　
奈
良
太
郎
再
建

		


【
２
０
２
１
年
12
月
号
】

１
２
４
３
年
（
寛
元
元
年
）

	
⑨
北
山
十
八
軒
戸
建
立	

【
２
０
２
１
年
４
月
号
】

１
６
０
６
年
（
慶
長
11
年
）

	

⑩
東
大
寺
中
御
門
焼
失	

【
２
０
２
３
年
４
月
号
】

１
６
２
４
年
（
元
和
10
年
）

	

⑪
五
劫
院
建
立	
【
２
０
２
３
年
６
月
号
】

17
世
紀
末
〜
18
世
紀
初
頭

	

⑫
旧
細
田
家
住
宅
建
立	

【
２
０
２
２
年
４
月
号
】

奈良時代平安時代鎌倉時代室町〜
安土桃山江戸時代 古墳〜

飛鳥時代

８
月
号
表
紙
の
手
作
り
の
お
雛
様
の

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
さ
に
驚
い
て
お
り

ま
す
。
ま
た
発
表
の
機
会
が
あ
れ
ば
絶

対
足
を
運
び
ま
す
。

（
奈
良
市　

三
度
の
飯
よ
り
お
ひ
な
様（
手

作
り
に
限
る
）大
好
き
の
フ
ァ
ン
よ
り
）

先
日
の
バ
ザ
ー
は
楽
し
く
て
色
々
買

っ
て
帰
り
ま
し
た
。
で
き
れ
ば
冬
頃
ま

た
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
奈
良
市　

吉
田
一
美
）

８
月
号
の
編
集
後
記
で
鹿
の
お
辞
儀

の
回
数
が
コ
ロ
ナ
禍
で
減
っ
た
と
の
こ

と
。
原
因
は
何
で
し
ょ
う
ね
？

�

（
奈
良
市　

大
森
健
市
）

戦
争
や
紛
争
は
平
和
に
解
決
す
る
方

に
行
っ
て
ほ
し
い
。
武
器
供
与
等
を
続

け
る
と
延
々
と
続
く
。
ス
ポ
ー
ツ
の
応

援
で
は
な
い
の
だ
。
人
が
死
ぬ
の
だ
か

ら
早
く
話
し
合
い
を
も
つ
べ
き
。

�

（
奈
良
市　

玉
置
康
江
）

健
康
で
あ
る
こ
と
は
、
自
己
の
た
め

で
あ
る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
に
と
っ

て
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
つ

つ
、
毎
月
「
つ
な
ぐ
」
を
愛
読
さ
せ
て

頂
い
て
ま
す
。�

（
生
駒
市　

井
上
朗
）

憲
法
改
悪
反
対
。
我
が
子
が
産
ま
れ
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出題：堀川　優子

D H

F

G

C

BE

A

I

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

22 23 24 25

26 27

タテノカギ ヨコノカギ
① �日本の童謡・唱歌「あの子は町ま
でお使いに」

② �学問・技術の習い始め
③ �風水害を防ぐために、川岸に土を
積み上げて築いた堤

④ �島に隠れて見えないところ
⑤ �力を入れてかむ
⑥ �子供などが泣きそうになること。
⑨ �つながり
⑪ �旋風
⑭ �墨のような色
⑰ �動きに連れて現れる力ぐあい
⑱ �おかめ
㉑ �フランス語で「はい」の意味
㉒ �仲間のかしら。首長
㉓ �馬に乗る人
㉕ �寄席 (よせ ) で最後に出演する人

難易度 ☆☆☆☆☆

ジユウヨクゴウヲセイス
（柔よく剛を制す）

25 26

242322

19

16

131211

98

10

17 21

2 4 5 6

A

1

E

3

B

7

C

15

I

14

K

18

F

20

H

J

D

G

ジ シ ヤ ク 　 シ ツ キ
ツ 　 ユ ウ シ ヨ ウ キ
サ カ 　 キ 　 ツ 　 ヨ
イ ン コ 　 カ ツ サ イ
　 セ コ ウ 　 ル イ
ツ イ 　 ス シ 　 ゴ ロ
カ 　 テ 　 イ ミ 　 ヲ
エ キ マ エ 　 メ イ シ

坂本摂子（天理市）	 KAWA7755（大和郡山市）
清水隆司（京都府城陽市）	 石﨑憲一（奈良市）
チョコ（京都府木津川市）	 あっと（桜井市）
ちこ（桜井市）	 スギやん（大和郡山市）
奥田圭江（奈良市）	 吉川美歩（橿原市）

前号の答え（2023年8月号）

前号の当選者（順不同・敬称略）
応募先／�〒630-8325�

奈良市西木辻町 200 番地 岡谷会本館二階�
なら健康友の会事務局 クロスワードパズル係

締切日／ 2023年10月31日（火） 消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、 10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも
応募できます

AからＩまでの文字を並べるとある言葉ができます。
中国唐代の文人、韓愈のことば
涼しく夜の長い秋は灯火の下で読書に適している。（気温15度ぐらい
まで下がってくると脳の働きが活発になります。秋の夜長の読書を！）

ヒント

A B C D E F G H I

こ
の
10
月
号
が
お
手
元
に
届
く
頃

は
、涼
し
く
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

編
集
作
業
は
夏
ま
っ
盛
り
の
８
月
で

す
。
特
に
今
年
は
暑
さ
を
ひ
ど
く
感

じ
ま
す
。
熱
中
症
を
さ
け
る
た
め
に

あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
少
し
で
も
涼
し
い

と
こ
ろ
を
探
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

冷
房
の
有
り
難
さ
を
を
し
み
じ
み
感

じ
ま
す
。
今
年
は
お
ま
け
に
台
風
７

号
の
直
撃
を
う
け
て
大
変
な
夏
で
し

た
。
皆
様
の
被
害
は
い
か
が
で
し
た

か
。
こ
の
暑
さ
で
は
復
旧
作
業
も
大

変
で
し
ょ
う
。
体
調
に
は
十
分
注
意

し
て
作
業
し
て
下
さ
い
。
何
と
か
こ

の
暑
さ
を
の
り
切
り
ま
し
ょ
う
。（
池
）

編
集
後
記

① �田畑を荒らす鳥獣を音で脅す仕掛け
⑤ �家を囲い、または部屋の間の隔てと
するもの

⑦ �ほめすぎること 
⑧ �自分で自分のことをほめること
⑩ �仏像の丸まった髪の毛の名称
⑫ �番をして見張ること
⑬ �ハイビスカスや芙蓉（フヨウ）の仲
間で一日花だが、夏の間ずっと咲き
続ける

⑮ �覚え書き
⑯ �道路が漢字の ｢丁 ( てい )｣ のような
形で枝分かれしている交差点を指す

⑱ �物に曲げ重ねるような力を加える
⑲ �国籍を得てその国の国民になること
⑳ �行い。しわざ。事件。「正気の○○」
㉒ �大相撲の力士で横綱の下
㉔ �肉付きがよく肥えている 
㉖ �能力
㉗ �よく調和して、落ち着くさま

て
、
よ
り
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。�

（
奈
良
市　

さ
っ
ち
ゃ
ん
マ
マ
）

８
月
号
の
「
蜂
刺
さ
れ
」
と
「
西
方

寺
」、
切
り
抜
い
て
保
存
し
ま
し
た
。

�

（
奈
良
市　

赤
尾
晴
美
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
昨
年

参
加
し
ま
し
た
。今
年
も
参
加
し
ま
す
。

と
て
も
い
い
企
画
で
す
ね
！

�

（
奈
良
市　

う
さ
ぎ
）

猛
暑
の
中
、
一
軒
一
軒
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
の
ご
尽
力

に
も
頭
が
下
が
り
ま
す
。

�

（
奈
良
市　

ヨ
ウ
コ
）



会 員 世 帯 数
15,915世帯
（2023年8月31日現在）

春 日 支 部	 4,944世帯
あすか支部	 1,834世帯
わかくさ支部	 1,461世帯
三 笠 支 部	 1,980世帯
都 南 支 部	 1,472世帯
片 桐 支 部	 2,134世帯
小 泉 支 部	 2,086世帯

岡谷会地域協同基金

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

残　　　高� 367,063,000円
一世帯平均� 23,031円

アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
http://www.okatani.or.jp/nara/

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行：なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

（2023年8月31日現在）

岡 谷 会 募 金 　　　6件� 42,000円
（2023年7月1日～ 2023年8月31日）

近くにオレンジで赤い斑点の
キュートな檜扇の花が、長い枝
をしならせて群生で咲く。（花
のあと大きな袋状のさやができ
ていて、黒いタネが顔を出しし
ばらく落ちずに残る、それを "
ぬばたま "といい、万葉集で枕
詞として使われているそう。）
可憐な花の後のぬばたま ( 黒い
タネ、万葉集の枕詞 ) の登場
を楽しみに待つ。
� （あすか支部・はるるん）

「興福寺、五重塔」
この秋から修復工事の為おおい
がかけられ約 10 年、奈良のシ
ンボルが見れなくなります（泣）
（春日支部・岡ちゃん）

矢田寺でハート型の紫
陽花を見つけました。
�（三笠支部・えみりん）

投稿写真大募集！
動植物や景色・風物、友の会サークルや懇談会など活動の様子、
感動の決定的瞬間など、皆さまの写真をどしどしご応募ください。
＊�写真画像（JPEG形式）と合わせて、投稿者（ニックネーム可）・撮影日・タイトル・簡単なコメント（30字程度）
をご記入ください。
＊掲載の採否は、友の会 編集部会で選考いたします。

投稿先／なら健康友の会　事務局　E-mail：nara.kenkou.tomonokai@gmail.com

健康づくり部会
ヘルスアップチャレンジ　　
がんばりましょう！
ヘルアップチャレンジ２０２３にたくさんの方が応募していただいています。編集の期限の都合上、最終的
な参加者数は掲載できませんが、９月８日現在で270名の参加がありました。上は95歳から下は2歳のお子様
まで、幅広い年齢層の方々が参加を表明されておられます。この号が皆様の元に届く頃には、チャレンジが始まっ
ている頃だと思われます。皆さん無理のない範囲で、2ヶ月間挑戦してみて下さい。
参加者の皆様にはまた激励のお葉書を送らせていただきます。そちらにも記載していますが、もし最終的に

チャレンジに失敗しても、また何らかの理由で途中で断念してしまっても、報告書を提出して頂ければ参加賞
を送らせていただきます。参加していただき健康に関しての意識を高めていただくのが目的のチャレンジとなっ
ていますので、ぜひ報告書の提出をよろしくお願いいたします。

お問い合わせ：なら健康友の会・事務局　TEL.0742-24-7322 まで

友の会 掲 示 板


