
なら健康友の会 機関紙

秋の共同組織月間

活動の再開とともに、
つながりを深める取り組みを
第30回　 奈良県自治体キャラバン
ＰＣＲ検査や３回　目ワクチン接種、
新型コロナ対策の強化を
ぶらり歴史探訪
南宋から来た伊

い ぎ ょ う ま つ

行末

2022年

2月号
第51号

奈良公園にて
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な
か
ま
増
や
し
・

岡
谷
会
地
域
協
同
基
金
・

「
い
つ
で
も
元
気
」
購
読

新
た
に
入
会
さ
れ
た
会
員
が
、
今
年
度

３
１
３
世
帯
増
え
て
い
ま
す
。
岡
谷
会
地

域
協
同
基
金
は
、
今
年
度
２
６
８
２
２
口

の
拠
出
を
い
た
だ
き
ま
し
た（
２
０
２
１

年
11
月
30
日
時
点
）。
岡
谷
会
募
金
と
と

も
に
、
地
域
の
医
療
を
支
え
る
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。「
い
つ
で
も
元
気
」の
定
期
購
読
は
、

春
日
支
部
・
わ
か
く
さ
支
部
・
片
桐
支
部

で
、
サ
ー
ク
ル
を
中
心
に
52
部
拡
大
と
な

り
ま
し
た
。

担
い
手
づ
く
り
・
居
場
所
づ
く
り

都
南
支
部
で
は
、
昨
年
９
月
に
「
げ
ん

き
亭
」
を
同
じ
神
殿
町
内
に
移
転
し
、
機

関
紙
発
送
作
業
や
支
部
ス
タ
ッ
フ
会
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
泉
支
部
で

は
会
員
の
方
よ
り
居
場
所
と
し
て
利
用
が

で
き
る
空
き
家
の
申
し
出
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
友
の
会
で
は
、
空
き
家
だ
け
で
な

く
の
地
域
で
の
活
動
場
所
を
探
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
機
関
紙
の
手
配
り
協
力
者
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
求
め
、
わ
か
く
さ
支
部
で

は
２
名
増
え
ま
し
た
。
各
支
部
で
も
機
関

紙
の
手
配
り
・
発
送
作
業
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

各
支
部
の
取
り
組
み
＊

こ
れ
ま
で
自
粛
な
ど
で
休
止
し
て
い
た

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
に
つ
い
て
、
各
支

部
で
再
開
や
新
た
な
行
事
企
画
の
検
討
を

す
す
め
て
い
ま
す
。
春
日
支
部
で
は
、
３

月
19
日（
土
）に
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
示
や

映
画
会
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
会
場
に
集

ま
っ
て
の
支
部
企
画
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
都
南
支
部
で
は
、
１
月
よ
り
移
転
後

初
め
て
の
企
画
を
一
部
再
開
し
ま
す
。
あ

す
か
支
部
で
は
、
写
真
サ
ー
ク
ル
と
歩
こ

う
サ
ー
ク
ル
を
１
月
か
ら
再
開
す
る
予
定

で
す
。
ま
た
、
片
桐
支
部
で
は
、
３
月
23

日（
水
）に
大
和
郡
山
市
矢
田
町
の
大
和
民

俗
公
園
へ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

昨年 10 月から 11 月にかけて取り組みました「秋の共同組織月間」は、
昨年に続きコロナ禍で友の会活動が一部休止や制限することを

余儀なくされた中での取り組みとなりました。
感染防止に努めながら、今後も地域で会員・患者さんとの

つながりを深める活動をすすめていきましょう。

友の会 トピックス & ニュース

機関紙発送作業（小泉支部）

＊新型コロナウイルスの感染状況により、予定が変更となる場合があります

活
動
の
再
開
と
と
も
に
、

つ
な
が
り
を
深
め
る
取
り
組
み
を

秋
の
共
同
組
織
月
間
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12
月
21
日（
火
）に
、
新
大
宮
診
療
所
の

１
階
ホ
ー
ル
に
て
健
康
相
談
会
を
開
催
、

当
日
は
12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
井
戸
所
長
に
よ
る
ア
ル
ト
サ
ッ

ク
ス
の
演
奏
で
始
ま
り
、
会
場
や
参
加
者

の
気
持
ち
が
和
ら
い
だ
後
、「
認
知
症
」

と
老
化
に
よ
る
「
物
忘
れ
」
の
違
い
に
つ

い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
井
戸
所

長
よ
り
、
認
知
症
は
病
気
で
あ
り
、

物
忘
れ
は
老
化
に
よ
る
予
防
可
能
な

現
象
な
の
で
、
日
常
の
生
活
に
工
夫

を
加
え
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
と
、「
脳

い
き
い
き
コ
ー
ス
」
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
11
項
目

の
中
か
ら
各
自
で
い
く
つ
か
選
び
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
内
容
で
、「
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
よ
う
に
日

ご
ろ
の
健
康
生
活
を
記
録
し
て
取
り

組
む
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
講
演

の
後
に
も
、「
き
よ
し
こ
の
夜
」
な

ど
の
サ
ッ
ク
ス
演
奏
で
ク
リ
ス
マ
ス

気
分
に
。
わ
か
り
や
す
い
講
演
と
楽

し
い
音
楽
で
、
終
始
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
で
し
た
。
こ
の
「
健
康
相

談
会
」は
定
例
開
催
を
続
け
よ
う
と
、

２
回
目
を
１
月
18
日（
火
）に
新
大
宮

診
療
所
に
て
、
３
回
目
を
２
月
17
日

（
木
）に
恋
の
窪
１
丁
目
の
自
治
会
館

に
て
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地

域
の
活
性
化
と
な
か
ま
増
や
し
を
ね

ら
い
、
お
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る

団
体
と
も
協
力
し
て
、
さ
ら
に
広
げ

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
三
笠
支
部 

支
部
長　

池
田 

治
）

紙面フルカラー ＆ 
デザイン・レイアウトを
一新

今号より、機関紙「つなぐ」をリニューアルすることとなり
ました。予告なしの変更で申し訳ございません。よりよい紙
面づくりをめざしていきますので、これからも「つなぐ」を
ご愛読いただきますよう、よろしくお願いいたします。
 編集部会 一同

新しくなったポイント

１ 紙面のフルカラー化
 全面フルカラーとなることで表現も多彩に、より鮮
やかに活動の様子をお伝えできるようになりました。

２ レイアウトの全面見直し
 デザインを、これまでよりもスタイリッシュにしました。
また、「鹿のつぶやき」や読者のページなどで、掲載面
や配置を変更しています。

３�新たに、投稿コーナー 
「写真アラカルト」が誕生

　　　   紙面フルカラーを生かし、会員の皆さまからの投稿に 
よる「写真アラカルト」のコーナーができました。 
皆さまからの投稿をお待ちしております。

井戸所長より、健康チャレンジのおすすめ

※健康相談会について、詳しくは三笠支部事務局（新大宮診療所 ℡ 0742-33-7800）までお問い合わせください。

認
知
症
の
講
演
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

サ
ッ
ク
ス
の
演
奏
で
華
や
か
に

三
笠
支
部　

健
康
相
談
会

今
年
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、
９
つ
の
コ
ー
ス
と
子
ど
も
さ
ん
を
対

象
に
７
つ
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
10
月
か

ら
11
月
ま
で
の
２
ヶ
月
間
取
り
組
み
ま
し

た
。
参
加
者
は
２
０
２
名
、
そ
の
う
ち
子

ど
も
さ
ん
の
参
加
は
14
名
、
グ
ル
ー
プ
で

の
参
加
は
40
組
で
し
た
。
結
果
、
１
２
５

名
の
方
が
達
成
し
、
グ
ル
ー
プ
で
の
達
成

も
26
組
お
ら
れ
ま
し
た
。

い
ち
ば
ん
人
気
の
コ
ー
ス
は
「
毎
日
乗

ろ
う
体
重
計
」
で
し
た
。
計
る
時
間
と
場

所
の
工
夫
で
習
慣
化
し
、
健
康
管
理
に
努

め
ら
れ
た
様
子
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
で
は
、
ス
ゴ
ロ
ク
風
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト（
報
告
用
紙
）に
、
色

を
塗
っ
た
り
ス
タ
ン
プ
や
シ
ー
ル
で
思
い

思
い
に
達
成
を
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
楽

し
み
な
が
ら
遊
び
感
覚
で
で
き
る
と
こ
ろ

が
い
い
」
と
親
御
さ
ん
か
ら
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
も
是
非
、
ご
一
緒
に
健

康
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

気
軽
に
健
康
づ
く
り

〜
ヘル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
２
０
２
名
が
参
加
〜

健
康
づ
く
り
部
会

機関紙

つなぐ
リニューアル
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奈
良
市

奈
良
市
は
、
12
月
20
日（
月
）と

21
日（
火
）、
23
日（
木
）に
8
つ
の

課
と
の
交
渉
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
介
護
福
祉
課
・
福
祉
政
策
課

の
交
渉
で
は
、
短
期
間
で
急
激
に

容
態
変
化
す
る
タ
ー
ミ
ナ
ル（
が

ん
末
期
）の
方
の
、
介
護
認
定
や

例
外
給
付
申
請
の
問
題
点
を
指
摘

し
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
方
の
場
合
、

主
治
医
よ
り
予
後
診
断
が
出
て
い

る
場
合
は
、
福
祉
用
具
の
利
用
制

限
の
な
い
最
低
要
介
護
2
以
上
の

介
護
認
定
と
す
る
よ
う
要
求
し
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
現
場
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
も
事
例
を
紹

介
し
な
が
ら
切
実
に
訴
え
ま
し

た
。
市
担
当
課
か
ら
は
「
困
っ
て

12 月 25 日（土）エルトピア奈良にて岡谷会評議
員会が開催され、以下の役員が選任されました。
よろしくお願いします。
11 月の経営結果は 2400 万円の黒字。４月か

らの累計では１億 5000 万円の黒字で、予算を
5500 万円超過しています。
コロナ禍の影響で外来患者数、介護サービス利

用者数、健診数などが伸び悩んでいますが、引き
続き地域の皆さんの健康を守るために前進してい
きます。

理事 津 島 　 寿 幸 岡谷会　理 事 長　　片桐民主診療所所長

理事 澤 山 　 　 浩 岡谷会　専務理事　　　

理事 三 好 　 毅 志 岡谷会　常務理事　　おかたに病院院長

理事 小 林 賢 一 郎 岡谷会　常務理事　　おかたに病院事務長

理事 石 園 　 　 剛 岡谷会　常務理事　　　

理事 村 尾 　 知 津 岡谷会　常務理事　　岡谷会看護部長

理事 小 柴 　 英 崇 岡谷会　常務理事　　片桐民主診療所事務長

理事 吉 川 　 智 子 高畑診療所　所長　　　

理事 富 永 　 佳 成 さくら診療所　所長

理事 井 戸 　 芳 樹 新大宮診療所　所長

理事 田 中 　 茂 樹 佐保川診療所　所長

理事 清 水 　 一 範 小泉診療所　所長

理事 岡 谷 　 　 鋼 介護老人保健施設やくしの里　施設長

理事 田 中 　 篤 司 奈良医療事業協同組合　専務理事　

理事 平 井 　 早 苗 なら健康友の会　会　長

理事 小 田 　 正 明 なら健康友の会　副会長　　春日支部支部長

監事 滝 口 　 健 次 岡谷会監事　滝口健次税理士事務所　税理士

監事 山 口 　 智 美 岡谷会監事　社会医療法人平和会　事務局次長
　以上　　理事 16名、監事2名

奈
良
県
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
行
動
は
、
12
月
末
で
39
市
町
村
中
33
の
自
治
体
交
渉
が
終
了
し
、
残
り

２
つ
の
自
治
体
は
年
明
け
に
交
渉
日
程
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
交
渉
を
お
こ
な
っ
て
い
る
自

治
体
に
お
い
て
は
、
特
に
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て
訴
え
て
お
り
、
①
引
き
続
き
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
拡
大

に
伴
う
感
染
対
策
の
強
化　

②
無
料
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と　

③
速
や
か
に
3

回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
、
な
ど
を
訴
え
て
い
ま
す
。

奈良市・介護福祉課と福祉政策課との各課交渉（12月20日）

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
３
回
目
ワ
ク
チ
ン

接
種
、新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
強
化
を

第
30
回　

奈
良
県
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

いのちとくらしをまもる  －社会保障と平和－



5

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
と
に
か
く

何
で
も
相
談
に
来
て
ほ
し
い
。
情

報
交
換
を
密
に
し
な
が
ら
、
本
人

に
と
っ
て
少
し
で
も
良
い
方
向
で

解
決
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

の
回
答
で
し
た
。
国
保
年
金
課
と

の
交
渉
で
は
、
国
保
税
の
引
き
下

げ
を
国
保
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を

示
し
な
が
ら
訴
え
ま
し
た
。ま
た
、

滞
納
者
に
対
す
る
制
裁
措
置
で
あ

る
資
格
証
明
書
や
差
し
押
さ
え
は

し
な
い
よ
う
訴
え
ま
し
た
。
長
寿

福
祉
課
交
渉
で
は
、
加
齢
性
難
聴

者
に
対
す
る
補
聴
器
購
入
に
つ
い

て
、
他
自
治
体
の
状
況
も
紹
介
し

な
が
ら
奈
良
市
独
自
で
公
的
助
成

制
度
の
創
設
を
訴
え
ま
し
た
。

大
和
郡
山
市

今
年
で
29
回
目
と
な
る
対
市
交

渉
は
、
11
月
５
日（
金
）か
ら
４
日

間
で
延
べ
１
２
０
名
が
参
加
、
全

体
及
び
７
つ
の
部
局
と
の
交
渉
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
友
の
会
と
し

て
は
、
医
療
・
福
祉
・
社
会
保
障

な
ど
の
改
善
を
求
め
て
20
項
目
の

要
求
書
を
提
出
し
、
全
体
及
び
福

祉
健
康
づ
く
り
部
・
市
民
生
活
部

な
ど
と
の
交
渉
に
臨
み
ま
し
た
。

今
回
の
中
心
は
、
何
と
い
っ
て
も

コ
ロ
ナ
対
策
問
題
。
と
り
わ
け
テ

レ
ビ
等
で
放
映
さ
れ
た
医
療
崩
壊

に
よ
る
い
わ
ゆ
る
「
自
宅
放
置
の

よ
う
な
こ
と
」
は
絶
対
に
あ
っ
て

は
な
ら
ず
、市
の
こ
れ
ま
で
の「
コ

ロ
ナ
の
こ
と
は
県
任
せ
」
の
態
度

で
は
な
く
、
市
民
の
健
康
と
命
を

守
る
立
場
で
県
や
国
に
し
っ
か
り

働
き
か
け
、
早
急
に
万
全
の
対
策

が
講
じ
ら
れ
る
よ
う
強
く
申
し
入

れ
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

こ
の
半
月
ほ
ど
、
奈
良
の
町
内
が
少
し

元
気
を
取
り
戻
し
て
き
た
様
に
感
じ
ま

す
。
つ
い
先
日
ま
で
不
気
味
な
ほ
ど
の
静

か
な
観
光
道
路
に
は
鹿
だ
け
が
ひ
ま
そ
う

に
の
ん
び
り
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
観
光

客
が
少
し
戻
っ
て
き
ま
し
た
。果
た
し
て
、

こ
の
回
復
は
本
物
な
の
か
疑
っ
て
み
た
り

し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
は
本
当
に
収
ま
っ
て
き
た
の
で
し
ょ

う
か
？ 

▼
当
初
、
私
は
第
６
波
の
流
行

は
来
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
は
こ
の
半
月
ほ
ど
の
感
染
者

の
減
り
方
と
日
本
独
特
の
水
際
作
戦
が
島

国
の
特
徴
を
い
か
し
て
見
事
に
効
果
を
発

揮
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
と
い
う
新
し
い
型
が
現
れ
ま

し
た
。
ま
さ
か
こ
の
よ
う
な
型
で
さ
ら
に

進
行
す
る
と
は
思
い
も
よ
ら
ず
、
改
め
て

新
型
コ
ロ
ナ
株
の
性
質
に
驚
い
て
い
ま

す
。
▼
こ
の
調
子
で
は
、
ま
だ
ど
の
よ
う

に
変
化
し
て
い
く
の
か
先
が
見
え
ま
せ

ん
。
大
変
で
す
が
、
し
ば
ら
く
様
子
を
見

な
け
れ
ば
判
断
が
つ
か
な
い
よ
う
で
す
。

�

（
Ｏ
・
Ｉ
）

TEL 0743-54-9988 FAX 0743-54-5022
〒639-1042 大和郡山市小泉町 808小泉店

あなたの“かかりつけ薬局”として、
お気軽にご相談ください。

一般社団法人 奈良ヘルスケアサービス
HIAWASE

PHARMACY
S

あなたの街のヘルスステーション

●処方せん監査
　薬の飲み合わせや、処方量などのチェック
●薬歴管理に基づく服薬指導
●副作用モニター
　副作用が確認されれば、すぐに主治医に連絡します
●在宅医療
　訪問でのお薬のお届けと、服薬指導、服薬管理など
●一般用医薬品の販売など

しあわせ薬局では、こんな活動をしています。

薬剤師募集
お問合せ　TEL 0742-50-1550（担当：橘）

TEL 0743-51-0333 FAX 0743-51-0334
〒639-1054 大和郡山市新町 305-86片桐店
TEL 0742-50-1550 FAX 0742-50-1551
〒630-8141 奈良市南京終町 1丁目 183-34済美店

日本ジェネリック製薬協会ホームページより

のつぶやき鹿

しあわせ便り

新しい薬ができるまで
皆さんは、新しい薬ができるまでにど
れくらいの時間や費用がかかるかご存
じですか？通常薬ができるまで 9 ～ 17
年の歳月を要し、開発費用は数百億円
～ 1 千億円以上が必要です。発売後数
年は、臨床試験でみられなかった副作
用や適切な使い方の情報の収集が求め
られ、処方医が患者の観察を十分にお
こなう必要があるとの視点から、薬価
収載後約 1 年は 14 日の処方日数制限
があります。しかし、健康被害の拡大

を防ぐため緊急な対応が必要で、すで
に他国で販売されている薬の場合、通
常よりも簡略化された手続きで早急に
新薬が承認され、使用が認められる特
例承認制度というものがあります。昨
年 12 月米メルク社が日本初の新型コロ
ナ治療の内服薬「モルヌピラビル」の
承認申請をしました。この薬は新型コ
ロナ患者の入院や死亡を約 30％下げる
といわれており、自宅で治療できるた
め、厚生労働省もこの制度で早急に承
認する見通しです。現時点で治療が困
難な疾患の患者のもとへいち早く治療

薬が届けられるため、こ
の制度が有効に活用され
ることを期待します。

大和郡山市・市民生活部との部局交渉（11月19日）
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末
が
最
も
力
を
入
れ
た
の
は
、
般
若
寺
の

十
三
重
石
塔
で
あ
る
。
こ
こ
は
石
の
な
い

と
こ
ろ
で
、
石
は
笠
置
か
ら
調
達
し
運
搬

せ
ね
ば
な
ら
な
っ
た
。
犠
牲
を
と
も
な
う

難
工
事
が
で
き
た
の
も
、
そ
れ
は
ひ
た
す

ら
仏
を
信
じ
る
姿
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
、
長

期
の
苦
闘
は
お
そ
ら
く
十
数
年
の
歳
月
が

か
か
っ
た
で
あ
ろ
う
。

伊
行
末
が
日
本
に
来
た
の
は
十
九
歳
で

あ
っ
た
。
息
子
は
、
日
本
女
性
と
結
婚
し

て
帰
化
し
て
伊い

の

行ゆ
き

良よ
し

と
名
乗
り
、
石
工
集

団
を
つ
く
っ
て
大
い
に
活
躍
し
た
。
苦
闘

の
塊
の
よ
う
な
塔
の
完
成
は
、
建
長
五
年

（
一
二
五
三
）と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い

る
。
伊
行
末
は
、
法
華
堂
に
工
事
を
無
事

に
終
え
た
こ
と
を
感
謝
し
、
不ふ

空く
う

羂け
ん

索じ
ゃ
く

観か
ん

音の
ん

菩ぼ

薩さ
つ

に
「
石
灯
篭
一
基
、
施
入
た
て
ま

つ
る
」
と
刻
ま
れ
て
奉
納
さ
れ
て
い
る
。

難
工
事
で
一
重
に
も
二
重
に
も
仏
に
す
が

っ
て
造
ら
れ
た
と
思
っ
て
般
若
寺
の
十
三

重
石
塔
を
改
め
て
見
る
と
、
心
に
染
み
入

る
も
の
が
あ
る
。�

（
こ
の
号 

お
わ
り
）

「
鹿
の
つ
ぶ
や
き
」
を
読
ん
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
い
う
大
そ
れ
た
感
じ
が
し

ま
す
が
、
毎
日
ど
こ
か
に
行
く
所
を
つ

く
る
と
い
う
意
味
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

励
む
と
い
う
の
も
い
い
も
の
で
す
よ

ね
。�

（
奈
良
市　

大
東 

庸
子
）

「
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
で
地
域
を

代
表
し
て
要
請
す
る
の
を
と
て
も
あ
り

が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

（
奈
良
市　

佐
竹 

明
音
）

「
ぶ
ら
り
歴
史
探
訪
」
大
仏
殿
は
何

度
か
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
が
鐘
楼
の
い

わ
れ
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

�

（
大
和
郡
山
市　

泉 

か
お
り
）

熱
中
症
ア
ン
ケ
ー
ト
を
興
味
深
く
読

み
ま
し
た
。
経
験
者
と
し
て
は
予
防
対

策
は
と
っ
て
い
た
の
で
す
が
こ
れ
か
ら

は
コ
ロ
ナ
同
様
、
熱
中
症
に
も
充
分
注

意
し
て
生
活
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。�

（
奈
良
市　

中
里 

郁
子
）

楽
し
み
に
し
て
い
た
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
が
届
い
て
喜
ん
で
い
ま
す
。
来
年
も

カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
考
に
し
て
健
康
活
動

を
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。�

読
者
の

花
村
　
惠
典

東
大
寺
南
大
門
に
あ
る
運
慶
・
快
慶
の

仁
王
像
は
、
体
を
く
ね
ら
せ
威
張
っ
て
立

っ
て
い
る
が
、
そ
の
横
に
日
本
最
古
の
狛

犬
が
、
精
一
杯
力
ん
で
邪
気
を
払
っ
て
い

る
。
狛
犬
の
作
者
は
宋
人
の
伊
行
末
で
、

今
か
ら
約
八
○
○
年
も
昔
の
建
久
七
年

（
一
一
九
六
）、
鎌
倉
時
代
の
大
仏
復
興
期

に
作
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。

大
仏
の
再
建
と
い
う
重
責
を
担
っ
た
俊

し
ゅ
ん

乗じ
ょ
う

坊ぼ
う

重ち
ょ
う

源げ
ん

が
宋
に
赴
き
、
陳ち

ん
な
き
ょ
う

和
卿
に
焼
け

爛
れ
た
大
仏
の
鋳
造
を
頼
ん
だ
際
、
伊
行

末
は
来
日
す
る
工
人
の
集
団
に
混
じ
っ
て

日
本
に
来
た
よ
う
に
思
え
る
。
伊
行
末
は

来
日
し
て
す
ぐ
、
焼
け
爛
れ
た
大
仏
本
尊

の
台
座
や
基
壇
を
直
し
、
宇
陀
市
大
蔵
寺

の
十
三
重
石
塔
、般
若
寺
の
十
三
重
石
塔
、

大
野
寺
の
弥み

勒ろ
く

磨ま

崖が
い

仏ぶ
つ

、
法
華
堂
前
の
石

灯
篭
な
ど
を
手
が
け
て
お
り
、
石
工
の
冥

加
に
尽
き
る
ほ
ど
の
大
仕
事
を
残
し
て
い

る
。
余
談
な
が
ら
、
今
あ
る
日
本
の
狛
犬

は
、
伊
行
末
の
狛
犬
が
原
型
と
な
っ
て
和

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
あ
る
。
伊
行

Access ＆ Map
東大寺法華堂（三月堂） （奈良市雑司町）

アクセス 最寄り駅　ＪＲ奈良駅・近鉄奈良駅
  奈良交通　市内循環バス「大仏殿

春日大社前」下車、徒歩15分

歴史探訪　読者のページ

声

南
宋
か
ら
来
た
伊い

行ぎ
ょ
う

末ま
つ

第

43
回

一の鳥居

●
国立博物館

二月堂
●

●手向山
　八幡宮

春日大社

東大寺

N

J
R
奈
良
駅

至
京
都 や

す
ら
ぎ
の
道

や
す
ら
ぎ
の
道

169

369

奈良県庁
●

近鉄奈良線 近鉄奈良駅 大仏殿春日大社前

三月堂

東大寺法華堂の南正面に立つ、伊行末の銘がある石灯篭（重
要文化財）
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�

（
奈
良
市　

嶋
田 

誠
久
）

薬
袋
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
と
の

こ
と
で
裏
面
に
日
付
が
入
る
よ
う
な
の

で
飲
み
忘
れ
予
防
に
な
り
そ
う
で
す
。

色
々
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

�

（
奈
良
市　

広
田 

敏
子
）

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
は
色
々
な
こ
と
が

盛
ら
れ
て
お
り
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
紙
面
を
通
し
て
つ
な

が
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
は
い
つ
も
む
ず
か
し
く
四

苦
八
苦
で
す
。�

（
奈
良
市　

出
川 

和
子
）

コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
二
年
が
た
つ
。

こ
の
間
サ
ー
ク
ル
活
動
休
止
を
よ
ぎ

な
く
さ
れ
親
し
か
っ
た
友
人
達
と
の

交
流
も
疎
遠
と
な
っ
た
。
ち
ら
ほ
ら

聞
こ
え
て
く
る
の
は
会
員
の
訃
報
や

認
知
症
、
う
つ
病
な
ど
に
か
か
っ
た

情
報
ば
か
り
。
気
分
が
滅
入
り
落
ち

込
む
日
々
。
し
か
し
、
下
を
向
い
て

ば
か
り
で
は
い
ら
れ
な
い
。
友
の
会

が
世
の
た
め
人
の
た
め
弱
者
救
済
を

う
た
う
な
ら
、
そ
の
活
動
の
一
翼
を

担
う
我
々
編
集
部
も
し
っ
か
り
上
を

向
か
な
け
れ
ば
。�

（
啓
）

編
集
後
記

ＡからＪまでの文字を並べるとある言葉ができます。

A B C D E F G H I J

出題：堀川　優子

D

A

H

G

I

E

J

F

C

B

1 2 3 4

5

6 7 8

11109

12

15

17

21

14

16

18 19 20

22

13

答えは、なら健康友の会ニュースに関する感想を一言添えて、郵便は
がきにてご応募ください。正解者の中から抽選で、 10名の方に500円
の図書カードをお送りいたします。住所・氏名の記入漏れにご注意く
ださい。

応募先／ 〒630-8325 奈良市西木辻町200番地 
岡谷会本館二階なら健康友の会事務局  
クロスワードパズル係まで

締切日／2022年 2 月28日（月） 消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

パンケーキヲドクミスル
（パンケーキを毒味する）

I

HBA

E F

K

D J

C

G

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

1615

17 18 19

2221

24

20

23

ス ジ ガ ネ イ リ 　 ミ
パ ス 　 ン 　 ク サ リ
コ イ モ 　 カ 　 ド
ン 　 リ リ ー ス 　 ス
　 キ ヲ ミ テ 　 ケ イ
カ ン ミ 　 レ ア 　 ミ
サ エ ズ ル 　 ヤ シ ヤ
ゴ ン 　 フ シ メ 　 ク

泉　かおり（大和郡山市）
小川　俊子（大和郡山市）
木村多規子（奈良市）
窪田　篤子（奈良市）
坂本　摂子（天理市）
佐竹　明音（奈良市）
柿元美津江（大和郡山市）
高尾　美樹（奈良市）
高瀬　あや（奈良市）
出川　和子（奈良市）
中井　和子（奈良市）
西崎　康子（京都市）
八田　正代（奈良市）
宮本　光一（奈良市）
村田　　修（大和郡山市）
矢田　幸子（奈良市）
山口のぶ子（奈良市）
山口　春子（奈良市）
山本美佐子（大和郡山市）
吉岡　幸子（奈良市）

タテノカギ ヨコノカギ
① 代表的な夏野菜
③ 自分の立場をよくわきまえること
⑤ 新たに作品を作ること
⑥ ⇔北部
⑦ 自分勝手
⑩ かたくなで意地を張ること
⑫ 用をたすこと
⑭ 切れ具合
⑮ 知らない振りをすること ○○を切る
⑯ コロナウイルス感染予防で気をつ

ける三つの○○
⑰ 行くべき方向
⑱ 鉄製の籠の中でたく火
� 山田洋次監督の映画 

「―バカ日誌」
� 埼玉県の市　せんべいが有名

① 物置部屋
② 学問の研究成果など論理的な 

手法で書いた文章
③ 心の中で恥ずかしく思う
④ 雲の切れ目
⑤ 相手の自分に対するやり方が 

意外で残念に思うようす
⑧ 自分の目の前
⑨ 突き破って出ること
⑪ 人を酷使するということ
⑬ 糸の仕掛けであやつること
⑲ 印象派モネの職業は？
⑳ 夏場は大流行○○ホール

難易度 ★★★☆☆

前号の答え（2021年12月号）
と当選者（順不同・敬称略）

 ヒトツバタゴの愛称　その由来は、水戸黄門に「あの木は何じゃ」
と聞かれとっさに答えたという説もある

ヒント



友の会　掲示板

私の楽しみは、小さな川沿いを散歩することで
す。時には、カワセミに会えることもあります。
 （春日支部　井戸 愛子）

奈良市陰陽町の鎮
ちんたくれいふ

宅霊符神社に行ってきまし
た。狛犬の顔がかわいいです。
 （春日支部　岡田 知子）

会員世帯数 15,614世帯
（2021年12月29日現在）

春 日 支 部 4,832世帯
あ す か 支 部 1,805世帯
わかくさ支部 1,427世帯
三 笠 支 部 1,910世帯
都 南 支 部 1,439世帯
片 桐 支 部 2,113世帯
小 泉 支 部 2,088世帯

岡谷会地域協同基金
2,118件　29,798,000円（2021年4月～ 12月）

（前年度 2,842件　43,302,000円）

岡 谷 会 募 金
62件　993,200円

（2021年4月1日～ 2021年12月17現在）

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます。
引き続き、よろしくお願い申し上げます。

ゆうちょ銀行の口座払込
1月17日以降
現金払込による加算料金にご注意
ゆうちょ銀行では、2022年 1月17日以降、現金

で払込をおこなう場合、新たに料金加算されること
が発表されています。このため、払込料金とは別に
１件あたり 110 円の加算料金が払込される方のご
負担となります。岡谷会でも、岡谷会地域協同基金
の「払込取扱票」や、岡谷会募金のお振込先がゆう
ちょ銀行の口座となっているため、加算料金が発生
しない方法をできるだけご利用いただきますようお
願いいたします。

◎ 岡谷会地域協同基金・岡谷会募金とも、岡谷会各
事業所窓口にて現金でのお取り扱いをしています

◎ 加算料金が発生しない方法 
　・コンビニ払い (岡谷会では取り扱いしていません )

　・ゆうちょ銀行の口座からの払込

投稿写真大募集！
動植物や景色・風物、友の会サークル
や懇談会など活動の様子、感動の決定
的瞬間など、皆さまからの写真をどし
どしご応募ください。

＊ 写真画像と合わせて、投稿者（ニック
ネーム可）・撮影日・タイトル・簡単なコ
メント（30字程度）をご記入ください。

＊ 掲載の採否は、友の会 編集部会で選
考いたします。

投稿先　なら健康友の会　事務局
E-mail：●●●●● @okatanikai.jp

（画像データはJPEG形式でお願いします）

帯状疱疹ワクチン
岡谷会各院所で
新たに「シングリクス」予約を開始
帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる

病気で、50歳代から発症率が高くなります。痛みを
伴う赤い斑点と水ぶくれが多数生じる皮膚症状だけ
でなく、痛みが続く帯状疱疹後神経痛が発症する場
合があります。岡谷会でも会員価格で帯状疱疹の予
防接種をおこなっており、新たに「シングリクス」
が加わりました。

価格
会員 一般

 水痘ワクチン
（1 回接種）

7,000円 7,500円

帯状疱疹ワクチン
「シングリクス」 

（2 回接種）

22,000円
（1回あたり）

25,000円

※詳しくは、岡谷会各院所までお問い合わせください
　（予約は各院所により異なります）

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行：なら健康友の会事務局
〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322
FAX.0742-24-7333
http://www.okatani.or.jp/nara/
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

アクセスはこちらから


