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友の会トピックス 

第
十
六
回
　
春
日
歩
こ
う
会

天
理
〜
山
辺
の
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

奈
良
県
の
高
齢
者
の
集
い
・
作
品
展
　
報
告

９
月
21
日（
木
）～
24
日（
月
）の
日
程
で
、

「
奈
良
県
の
高
齢
者
の
集
い
・
作
品
展
」が
、

奈
良
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
奈
良
の
高
齢
者
の
作
品
展
は
２

０
２
０
年
よ
り
３
年
間
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
の
影
響
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
が

使
用
で
き
ず
、開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
県
内
各
地
の
高
齢
者
の
サ
ー
ク
ル
・

介
護
施
設
入
所
者
・
利
用
者
か
ら
、
絵
画
、

書
、
写
真
、
手
芸
品
、
陶
芸
品
、
ち
ぎ
り

絵
な
ど
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
な
ら
健
康

友
の
会
で
も
春
日
支
部
、
都
南
支
部
、
あ

す
か
支
部
、
わ
か
く
さ
支
部
か
ら
、
習
字
、

絵
手
紙
、
編
み
物
、
指
編
み
な
ど
、
日
頃

サ
ー
ク
ル
活
動
で
作
成
し
て
い
る
作
品
を

出
展
し
ま
し
た
。ま
た
、小
泉
い
ず
み
の
里

か
ら
は
利
用
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

作
成
し
た
置
物
な
ど
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

24
日
の
最
終
日
に
は
記
念
講
演
と
し

て
、「
介
護
保
険
第
９
期
保
険
事
業
計
画

に
つ
い
て
」
と
題
し
て
大
阪
社
会
保
障
推

進
協
議
会
の
日く

さ
か
べ

下
部
雅ま

さ
き喜
さ
ん
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。
今
年
は
介
護
保
険
料
改
定

の
年
で
あ
り
、
３
年
ご
と
に
改
定
さ
れ
る

介
護
保
険
料
は
２
０
０
０
年
度
開
始
当
初

２
９
０
０
円
か
ら
21
年
度
は
６
０
０
０
円

台
に
な
る
な
ど
上
昇
し
続
け
て
い
ま
す
。

物
価
高
騰
も
あ
り
高
齢
者
に
と
っ
て
は
高

す
ぎ
る
保
険
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。市
町
村

に
対
し
て
保
険
料
を
引
き
下
げ
る
運
動
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
14
日（
土
）、
曇
り
空
、
気
温
20
度

で
歩
く
の
に
最
適
な
中
、
今
回
男
性
１
名

の
初
参
加
が
有
り
全
員
で
12
名
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
天
理
駅
に
て
全
員
集

合
で
往
復
約
5
k
m
、
お
よ
そ
9
千
歩
の

コ
ー
ス
を
挨
拶
や
注
意
点
な
ど
確
認
し
た

後
出
発
。
天
理
本
通
り
、
天
理
教
教
会
本

部
、
石
上
神
宮
、
天
理
大
学
、
参
考
館
を

経
由
し
た
帰
路
で
の
天
理
教
教
会
本
部
前

で
会
員
皆
さ
ま
の
ご
意
見
に
よ
り
食
事
や

買
い
物
が
あ
る
と
の
事
で
途
中
解
散
を
致

し
ま
し
た
。

本
通
り
で
は
稲
田
酒
造
の
説
明
を
聞
い

た
り
、
天
理
教
教
会
本
部
で
は
一
部
の
会
員

さ
ん
は
神
殿
の
中
に
入
ら
れ
ま
し
た
。
今

回
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
の
石
上
神
宮
で
は
本
殿 石上神宮にて
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10
月
14
日（
土
）、高
畑
診
療
所
前
に
て
、

お
花（
苗
木
）の
プ
レ
ゼ
ン
ト
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
雨
が
降
る
予
報

も
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
鉢
で
育
て
た
山

野
草
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
も
ら
っ
た
お
花
の

種
類
は
、
長ち

ょ
う
じ
ゅ
ば
い

寿
梅
・
浪な

に
わ
の

速
野
イ
バ
ラ
・
突

き
抜
き
ニ
ン
ド
ウ
・
深み

や
ま山
オ
ダ
マ
キ
・
碇

い
か
り

草そ
う

・
馬う

ま

の
鈴す

ず
く
さ草

な
ど
、
14
種
類
以
上
に
も

の
ぼ
り
ま
す（
あ
す
か
支
部
運
営
委
員
の

平
井
さ
ん
が
育
て
て
く
れ
た
お
花
た
ち
）。

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
、「
ど
ん
な
花
が
咲

く
の
で
す
か
？
」「
屋
外
か
屋
内
か
、
ど

ち
ら
で
育
て
れ
ば
良
い
で
す
か
？
」、「
植

え
替
え
は
必
要
で
す
か
？
」
な
ど
、
様
々

な
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
が
、
運
営
委
員

の
皆
さ
ん
が
、
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
に
収
め
た

写
真
な
ど
を
見
せ
な
が
ら
、
ど
ん
な
質
問

に
も
的
確
・
丁
寧
に
答
え
て
お
ら
れ
、
凄

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
中
に
は
「
自
分
が

育
て
た
花
を
持
っ
て
き
た
い
」
と
話
さ
れ

る
方
も
お
ら
れ
、
次
回
春
頃
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
企
画
を
主
催

し
た
園
芸
サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
の
呼
び
か

け
を
行
い
ま
し
た
。
園
芸
に
興
味
が
あ
る

方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�

（
高
畑
診
療
所　

田
中
）

10
月
24
日（
火
）、

新
大
宮
診
療
所
１
階

ホ
ー
ル
で
、
２
ヶ
月

に
１
回
行
っ
て
い
る

ど
れ
み
サ
ロ
ン
を
開

催
し
、
16
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
講

師
予
定
の
方
が
体
調

不
良
と
な
り
、
所
長

の
井
戸
先
生
が
代
役
と
し
て
ま
ず
感
染
症

の
話
を
、
後
半
は
先
生
の
ア
ル
ト
サ
ッ
ク

ス
に
合
わ
せ
て
皆
で
歌
い
な
が
ら
美
味
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
と
は
と
い
え
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
で
サ
ー

ク
ル
活
動
を
控
え
て
い
る
中
、
出
来
る
こ

と
は
と
考
え
て
い
た
頃
に
、
診
療
所
が
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
か
ら
撤
退
と
な
り
、
空

い
た
１
階
の
広
い
部
屋
で
健
康
講
座
に
所

長
の
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
演
奏
、
参
加
者
の

歌
を
入
れ
る
こ
と
と
な
り
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。“
健
康
講
座
”で
は
硬
い
の
で
、“
ど

れ
み
サ
ロ
ン
”と
名
を
変
え
て
、外
部
か
ら

講
師
を
招
き
、
サ
ロ
ン
ら
し
く
お
茶
を
出

し
て
楽
し
い
会
話
の
時
間
も
作
り
ま
し
た
。

聴
い
て
、
唄
っ
て
、
お
茶
を
し
な
が
ら

の
会
話
は
非
常
に
楽
し
く
、
８
月
開
催
で

は
20
名
を
超
え
ホ
ー
ル
は
一
杯
に
な
り
ま

し
た
。

次
回
12
月
19
日
に
は
、
ピ
ア
ノ
を
加
え

て
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
中
心
に
開
く
予

定
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
を
願
い
な
が

ら
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

�

（
三
笠
支
部　

池
田
）

9/15（金）片桐支部のウォーキング企画として慈
光院へ行きました。診療所から徒歩15分～ 20分の
所にあるお寺です。15名の参加者でゆっくり歩い
て、30分～ 40分かけて到着。この日は暑くて熱中
症対策をしながら歩きました。慈光院は、高台に
あるため見晴らしが良いことで有名です。近くに
住んでいながらも行く機会がなく、今回希望も多
く慈光院へ行くことになりました。
住職のお話もあり、お抹茶とお菓子を頂き、いろ
んな経験をさせていただきました。参加された方
からの感想は「住職の話がおもしろかった」「お抹茶
を初めて飲んだ」「満足した」などの声がありました。

表紙の
写真

三
笠
支
部

ど
れ
み
サ
ロ
ン
を
開
催

あ
す
か
支
部
園
芸
サ
ー
ク
ル

お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
会

に
参
拝
し
、
ペ
ッ
ト
の
守
護
神
で
も
あ
る
ワ

ン
ち
ゃ
ん
の
お
守
り
を
買
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

石
上
神
宮
で
は
10
名
ほ
ど
の
チ
ェ
コ
共

和
国
か
ら
の
桜
井
方
面
へ
の
山
の
辺
の
道

を
歩
く
団
体
に
会
い
集
合
写
真
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

全
員
元
気
に
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の

楽
し
い
歩
こ
う
会
と
な
り
ま
し
た
。

只
今
、
新
規
会
員
募
集
中
で
す
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。�

（
春
日
支
部　

山
尾
）

天理教本部にて
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熱
中
症
予
防
と
暮
ら
し
訪
問
調
査
行
動

８
月
に
入
り
、
今
年
も
記
録
的
な
猛
暑

と
な
る
な
か
、
岡
谷
会
で
は
「
気
に
な
る

患
者
・
利
用
者
の
熱
中
症
予
防
と
暮
ら
し

訪
問
調
査
～
経
済
的
事
由
に
よ
る
熱
中
症

を
だ
さ
な
い
～
」
行
動
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
何
年
も
熱
中
症
訪
問
調

査
行
動
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年

は
様
々
な
院
所
・
部
門
か
ら
、「
気
に
な

る
患
者
」
さ
ん
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、
職

員
を
中
心
に
１
０
０
名
弱
が
参
加
、
42
世

帯
の
ご
自
宅
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

意
識
高
く
エ
ア
コ
ン
等
を
活
用
さ
れ
て

熱
中
症
対
策
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
中
に
は
「
市

営
住
宅
住
ま
い
で
、
エ
ア
コ
ン
が
故
障
し

た
た
め
今
年
は
使
っ
て
い
な
い
。
建
て
替

え
の
予
定
が
あ
る
の
で
買
い
換
え
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
市
役
所
の
人
に
言
わ
れ

た
」
と
い
う
方
も
。
ド
ア
や
窓
を
開
け
っ

ぱ
な
し
に
し
て
扇
風
機
一
つ
で
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、持
参
し
た
温
度
計
は
34
度
。

も
と
よ
り
低
所
得
世
帯
へ
の
エ
ア
コ
ン
の

修
理
や
買
い
換
え
等
の
補
助
を
求
め
て
い

く
話
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
市
議
を
通
じ

て
奈
良
市
住
宅
課
に
申
し
入
れ
し
、「
く
ら

し
・
福
祉
の
充
実
市
実
行
委
員
会
」
か
ら

要
請
書
を
提
出
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
二
ヶ
月
ほ
ど
前
に
お
か
た
に
病

院
を
退
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
宅
に
、
入
院

中
に
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い
た
入
職
１

年
目
の
理
学
療
法
士
さ
ん
と
訪
問
。
ベ
ッ

ド
で
寝
て
お
ら
れ
て
、
最
初
わ
か
ら
な
か

っ
た
よ
う
で
す
が
、
顔
を
認
識
さ
れ
る
な

り
「
お
ー
！
久
し
ぶ
り
や
な
ー
！
ま
た
会

え
る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
わ
、
あ
り
が

と
う
」と
飛
び
上
が
ら
ん
ば
か
り
の
勢
い
、

そ
し
て
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
が
！
理
学
療

法
士
さ
ん
も
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
嬉
し
か
っ

た
。
感
動
し
ま
し
た
し
、
退
院
後
ど
ん
な

風
に
自
宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
か
知
る

へいわをまもる
いのちとくらし 

マ
イ
ナ
保
険
証
強
制
及
び

保
険
証
廃
止
反
対
宣
伝
行
動

10
月
1
日（
日
）14
時
～
近
鉄
西
大
寺
駅
前
に
て
「
現

行
の
健
康
保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ
い
」
署
名
の
宣
伝

行
動
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
「
奈
良
県
の
地
域
医
療

を
守
る
会
」
と
し
て
の
取
り
組
み
で
す
。
奈
良
県
保
険

医
協
会
の
青
山
理
事
長
は
じ
め
開
業
医
の
先
生
も
参
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
障
害
者
団
体
、
新
日
本
婦
人
の
会
、

奈
良
民
医
連
か
ら
も
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
方
か
ら
健
康
保
険
証
廃
止
反
対
の
声
を
マ
イ
ク
で
訴

え
、
署
名
は
全
部
で
35
筆
集
ま
り
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
付

き
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し
ま
し
た
が
や
は
り

関
心
が
高
く
、
多
く
の
方
が
受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
、

署
名
さ
せ
て
く
だ
さ
い
と
多
く
の
方
が
こ
ち
ら
に
近
づ

い
て
き
て
署
名
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
泣
か

ん
ば
か
り
。
同
行
し
て
い
た
14
年
目
の
先

輩
理
学
療
法
士
さ
ん
も
「
自
分
は
担
当
し

た
患
者
さ
ん
に
退
院
後
自
宅
で
お
会
い
し

た
こ
と
は
な
い
。
そ
の
時
点
で
の
入
院
患

者
さ
ん
等
の
リ
ハ
ビ
リ
で
手
一
杯
だ
し
。

す
ご
く
羨
ま
し
い
し
、
今
後
も
熱
中
症
訪

問
な
ど
を
良
い
機
会
に
し
て
い
け
た
ら
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

台
風
で
一
度
中
断
し
、
ま
た
８
月
後
半

に
は
コ
ロ
ナ
感
染
者
増
で
最
後
何
日
か
は

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、

実
際
に
訪
問
し
て
み
て
こ
そ
、
職
員
た
ち

の
気
づ
き
や
疑
問
、
感
動
が
自
分
の
も
の

と
な
っ
て
い
く
と
い
う
事
を
、
様
々
な
職

員
が
実
感
で
き
た
訪
問
行
動
だ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
頂
い
た

皆
様
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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元
「
少
年
飛
行
兵
」
の
痛
切
な
叫
び

数
年
前
、
昭
和
19
年
5
月
に
「
皇
国
の
危
急
を

救
う
べ
く
」
勇
躍
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
へ
飛
び
立
っ
た

あ
る
少
年
飛
行
兵（
当
時
18
歳
）の
手
記
を
読
ん
だ
。

当
時
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
戦
局
は
熾し

れ
つ烈

を
き
わ

め
、
昭
和
20
年
１
月
、
爆
撃
機
で
飛
行
中
、
ル
ソ

ン
島
で
米
軍
機
の
銃
撃
を
受
け
て
、
ジ
ャ
ン
グ
ル

に
墜
落
。
爆
撃
機
は
壊
れ
、
他
の
同
乗
者
は
全
員

死
亡
し
て
し
ま
う
。

こ
の
後
、
彼
は
、
昭
和
21
年
７
月
半
ば
ま
で
、

死
の
恐
怖
と
飢
え
、
病
、
原
住
民
か
ら
の
追
撃
に

苛さ
い
なま
れ
な
が
ら
も
、
日
本
の
勝
利
を
固
く
信
じ
、

「
生
き
て
虜り

ょ
し
ゅ
う囚
の
辱

は
ず
か
しめ
を
受
け
ず
」
と
い
う
信
念

を
胸
に
刻
ん
で
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
の
凄せ

い
さ
ん惨
か
つ
壮

絶
な
単
独
行
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
。

50
年
後
に
記
し
た
手
記
に
、
彼
は
自
ら
の
体
験

を
振
り
返
っ
て
こ
う
記
し
て
い
る
。「
戦
争
と
い

う
愚
か
な
行
為
が
ふ
た
た
び
繰
り
返
さ
れ
な
い
こ

と
を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
」
と
。

こ
の
痛
切
な
叫
び
は
、
先
の
大
戦
を
経
験
し
た

多
く
の
人
び
と
の
願
い
で
も
あ
り
、
こ
の
願
い

こ
そ
が
こ
れ
ま
で
憲
法
9
条
の
「
改
正
」
を
阻
止

し
続
け
て
き
た
力
だ
っ
た
の
だ
と
改
め
て
再
認
識

し
た
。�

（
小
泉
支
部
K
）

理事会だより

上半期の経営結果が明らかになりました。昨年度から

一転して厳しい経営状況となっています。コロナ５類へ

の引き下げ以降も患者数や介護事業利用者数が思うよう

に回復しない状況です。新たな医療展開として緩和ケア

病棟が８月から稼働しましたが、病棟全体としては空床

が目立つ状況です。４月から9月までの累計で、目標経

常利益額に対して大幅な予算未達となっています。下半

期の改善に向けて常務理事会を中心に討議を行っていま

す。また11月1５日に全管理者を召集し、上半期の総

括と下半期の改善及び来年度予算に向けた討議を行う予

定となっています。

コロナ感染の状況について、この間陽性者・職員の要

観察者の状況は、一時期に比べ減少しています。よって

法人内の感染レベルをステージ２に引き下げています。

また岡谷会では、11月から職員の要観察者（同居者の陽

性等の場合）の自宅待機措置の撤廃・対策の上での通常

就労としています。但し、

これから流行しやすい秋冬

を迎えることに加え、今年

はコロナとインフルエンザ

の同時流行が懸念されるだ

けにまだまだ警戒が必要な

状況と言えそうです。

しあわせ便り

インフルエンザの季節になってきました。例年、インフルエンザは12
月～ 3月に流行すると言われています。しかし今年は夏頃でもインフルエ
ンザ患者が増えていたことをご存じでしょうか。これは新型コロナウイ
ルスの影響といわれており、渡航の減少や、厳しい感染対策の実施により、
他の感染症があまり流行しなかった為に、社会全体の免疫力が低下した
ことが原因ではないかと考えられています。そのため今季は例年にもま
してインフルエンザ予防注射が強く推奨されています。その他個々でで
きる感染対策として外出時にマスクを忘れずに、人混みや繁華街を避け
て咳エチケットを徹底し、帰宅時には手洗い・うがいをすることもお勧
めです。室内では加湿器などを利用して50～ 60％の湿度を保ち、十分な
休養と適切な食事をとるのも対策になります。今
年はインフルエンザの流行のピークが複数回やっ
てくることも予想されていますので、特に注意し
て感染症対策に取り組んでいきましょう。

１２月はインフルエンザに注意！
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読
者
の

声

ぶ
ら
り
歴
史
探
訪
・
鹿
の
つ
ぶ
や
き
・

し
あ
わ
せ
便
り
・
写
真
ア
ラ
カ
ル
ト
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
記
事
が
大
好
き
で

す
！�

（
京
都
府
城
陽
市　

清
水
澄
子
）

毎
回
、
難
易
度
の
高
い
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
。
頭
の
体
操
と
思
っ
て
が
ん
ば
っ
て

と
い
て
い
ま
す
。

�

（
大
和
郡
山
市　

泉
か
お
り
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
の

政
府
広
報（
平
成
28
年
４
月
発
行
）を
私

は
保
存
し
て
い
ま
す
が
、
健
康
保
険
証

の
廃
止
な
ど
一
言
も
書
い
て
い
ま
せ

ん
、
政
府
は
ウ
ソ
ツ
キ
で
す
。

�

（
奈
良
市　

ズ
ー
ち
ゃ
ん
）

し
あ
わ
せ
便
り
の「
睡
眠
に
つ
い
て
」

参
考
に
な
り
ま
し
た
。『
な
か
な
か
寝

付
け
な
い
日
は
、
布
団
か
ら
出
て
別
の

場
所
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
』さ
っ
そ
く
、

や
っ
て
み
ま
す
。

�

（
奈
良
市　

は
な
ち
ゃ
ん
）

「
つ
な
ぐ
」
は
カ
ラ
ー
で
紙
質
も
贅

沢
な
く
ら
い
。
ぶ
ら
り
歴
史
探
訪
は
い

つ
も
興
味
深
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
、
全

て
保
存
し
て
い
ま
す
。
川
柳
の
応
募
が

あ
れ
ば
お
も
し
ろ
い
。

�

（
奈
良
市　

さ
っ
ち
ゃ
ん
の
じ
ー
じ
）

ススキの根元に寄生するナンバンギセル 東から大極殿をのぞむ

平
城
宮
跡
を
４
人
で
歩
き
ま
し

た
。
読
者
の
皆
さ
ん
も
平
城
宮
跡
は

よ
く
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す

し
、
私
た
ち
は
春
夏
秋
冬
親
し
ん
で

い
る
所
で
す
。
平
城
宮
跡
は
空
が
大

き
く
広
が
り
、
ほ
ん
と
う
に
気
持
ち

が
良
い
場
所
で
す
。
１
３
０
０
年
も

遡
る
歴
史
も
あ
っ
て
。

ま
ず
資
料
館
を
訪
ね
て
、
知
っ
て

い
る
つ
も
り
の
平
城
京
と
そ
の
歴
史

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
和
銅
３
年

（
７
１
０
年
）に
藤
原
京
か
ら
新
し
く

造
ら
れ
た
平
城
京
に
都
が
移
さ
れ
た

こ
と
。
都
が
延え

ん
り
ゃ
く暦
３
年（
７
８
４
年
）

に
桓か

ん
む武
天
皇
が
長
岡
京
に
遷
都
す
る

ま
で
の
74
年
間
が
奈
良
時
代
で
あ
っ

た
こ
と
。
人
口
は
約
10
万
人
で
あ
っ

た
こ
と
に
び
っ
く
り
。
近
世
に
な
る

ま
で
遺
構
は
地
中
に
埋
も
れ
、
棚た

な
だ田

嘉か
じ
ゅ
う十
郎ろ

う

氏
の
呼
び
か
け
で
史
跡
指
定

に
至
っ
た
こ
と
な
ど
。

資
料
館
を
後
に
し
て
梅
林
を
右
に

見
て
歩
く
と
正
面
に
大
極
殿
が
あ

り
、
さ
ら
に
進
む
と
朱
雀
門
。
線
路

沿
い
の
荻お

ぎ
は
ら原
を
進
む
と
東ひ

が
し
く区
朝ち

ょ
う
ど
う
い
ん

堂
院

平
城
宮
跡
を
歩
く

※�『
ぶ
ら
り
歴
史
探
訪
』
は
作
者
都
合
に
よ
り
連
載
中
止
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

長
い
間
ご
愛
読
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た

春
日
支
部
　
井
戸
愛
子

Access ＆ Map

↑
京
都

尼ヶ辻

平城

新大宮 近鉄奈良

奈良

大和西大寺

平城宮跡
歴史公園

朱雀門ひろば

県営駐車場

24

24

平城宮跡�（奈良市二条大路南）
最寄り駅　近鉄大和西大寺駅
近鉄大和西大寺駅南口からぐるっとバスで
「朱雀門ひろば」停留所まで約 10分

跡あ
と

の
広
い
草
原
に
入
る
。
第
二
次
大

極
殿
跡
に
登
り
南
面
す
る
と
、
遙
か

遠
く
に
高
い
峰
々
ま
で
広
が
る
空
の

雄
大
な
こ
と
！
私
の
１
番
の
お
す
す

め
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
こ
の
高
み
で
お

弁
当
を
ひ
ら
く
の
は
ほ
ん
と
う
に
ご

馳
走
で
す
。
毎
朝
太
極
拳
を
さ
れ
て

い
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

荻
原
の
中
に
咲
く
、
ミ
ゾ
ソ
バ
の

花
、
サ
ク
ラ
タ
デ
、
シ
ロ
バ
ナ
サ
ク

ラ
タ
デ
の
群
、
ヨ
メ
ナ
の
仲
間
、
ス

ス
キ
の
根
元
の
そ
こ
こ
こ
に
咲
く
ナ

ン
バ
ン
ギ
セ
ル
、
サ
ワ
ヒ
ヨ
ド
リ
の

花
な
ど
。
何
種
類
も
の
秋
の
可
憐
な

野
草
に
感
動
し
な
が
ら
、
東
区
朝
堂

院
跡
を
ぬ
け
て
東
院
庭
園
に
進
み
ま

す
。
貴
族
の
優
雅
な
生
活
に
思
い
を

は
せ
た
り
し
な
が
ら
。

遺
構
展
示
館
ま
で
歩
い
て
終
わ
り

に
し
ま
し
た
が
４
k
m
く
ら
い
に

な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。�

（
愛
）

第
1
回

新企画

ぶ
ら
り 

わ
が
街
さ
ん
ぽ
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出題：堀川　優子

L

I O

G

B

A H

N J M D

K

FCE

1 2 3 4

876

12

14

17

15 16

13

5

9 10 11

18 19 20 21

22 23 24

25 26

タテノカギ ヨコノカギ
①��絵に色をつけるための材料
②��ものができること
③��山野に野生している苺�
④��明るく晴れ晴れとしているさま
⑥��大型のトンボを指す
⑧��実質的な価値が減少すること
⑩��なかなか手ごわいこと
⑪��青春時代は○○○○年頃
⑬��フリガナのこと
⑭��夏を象徴する花
⑱��現在では女性の低い声を言う
⑳��兵庫県の明石産といえば
㉑��食用になる果実のこと
㉓��刺身の横や手前に添えられるもの
の総称

㉔��英語で乗用車のこと

トウカシタシムベシ
（灯火親しむべし）

D H

F

G

C

BE

A

I

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

22 23 24 25

26 27

シ シ オ ド シ 　 カ ベ
カ ヨ 　 テ マ エ ミ ソ
ラ ホ ツ 　 カ ン シ
レ 　 ム ク ゲ 　 メ モ
テ イ ジ ロ 　 オ ル
　 キ カ 　 サ タ 　 ウ
オ オ ゼ キ 　 フ ト イ
サ イ 　 シ ツ ク リ

前号の答え（2023年10月号）

前号の当選者（順不同・敬称略）
応募先／�〒630-8325�

奈良市西木辻町 200 番地�岡谷会本館 2 階�
なら健康友の会事務局�クロスワードパズル係

締切日／ 2024年1月4日（木） 消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、 10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも

応募できます

A から O までの文字を並べるとある言葉ができます。

お酒のあてにぴったりヒント

A B C D E F G H I J K L M N O

最
近
行
く
よ
う
に
な
っ
た
本
屋
さ

ん
に
は
、
新
刊
本
も
あ
る
し
、
古
本

も
ワ
ゴ
ン
に
な
ら
べ
て
あ
る
。
図
書

館
の
よ
う
に
系
統
立
て
て
な
ら
べ
て

あ
る
の
で
は
な
く
て
、
い
ろ
ん
な
ジ

ャ
ン
ル
の
も
の
が
ラ
ン
ダ
ム
に
な
ら

べ
て
あ
る
。
そ
の
日
私
が
選
ん
だ
本

は
「
オ
ー
ド
リ
ー
・
タ
ン
」
と
「
合

成
洗
剤
」
だ
っ
た
が
、
も
ち
ろ
ん
料

理
本
も
マ
ン
ガ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
こ
う

い
う
満
足
し
た
気
分
は
捨
て
が
た
い
。

だ
か
ら
本
屋
さ
ん
は
好
き
！�

（
愛
）

編
集
後
記

②��役に立たない人
⑤��新草がよく萌え出すように、早春に
野の枯れ草を焼くこと

⑦��金銀糸のほか、金属箔を施した糸を
フランス語でいうと

⑨��多くの物をぬきんでている「○○を
抜く」

⑩��7 を中心に、同じマークで隣り合っ
た数字のカードを順番に並べていく
ゲーム

⑫��丸太を組み合わせて作る小屋
⑮��きわめてわずかの金「○○いちも
ん」

⑯��ご飯のこと
⑰��今のところ。十分ではないが、どう
やら。「―やりくりはついている」

⑲��話す「決意を○○○」
㉒��社交ダンスのうち最も人気のあった
3拍子の舞曲

㉔��切り倒した木の根元の部分
㉕��酸性かアルカリ性かを試験する○○
○○紙

㉖��小さな矢を使う射的競技

来
月
引
っ
越
す
の
で
す
が
、
新
天
地

で
も
「
つ
な
ぐ
」
の
購
読
と
ヘ
ル
ス
ア

ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
奈
良
市　

そ
ら
）

写
真
ア
ラ
カ
ル
ト
で
、
万
葉
の
枕
詞

と
し
て
使
わ
れ
る
“
ぬ
ば
た
ま
”
を
学

び
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
奈
良
市　

ミ
タ
テ　

ミ
サ
コ
）

頸
動
脈
エ
コ
ー
体
験
か
ら
血
管
の
大

切
さ
が
わ
か
り
、
い
ろ
い
ろ
予
防
で
き

る
こ
と
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。�

（
奈
良
市　

ま
ー
ま
）

「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
２
０
２
３

…
」
の
写
真
と
報
告
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

�

（
奈
良
市　

小
嶋　

照
子
）

難易度 ☆☆☆☆☆ ★★★★★

中里郁子（東京都昭島市）� ミカ（生駒郡）
森脇紀子（奈良市）� おおちゃん（大和郡山市）
今里輝子（奈良市）� ちむ（北葛城郡）
セントくん（奈良市）� たぁすけ（奈良市）
大石鈴子（奈良市）� ヤマッチ（大和郡山市）



アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
http://www.okatani.or.jp/nara/

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行：なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

会 員 世 帯 数
16,067世帯

（2023年10月31日現在）

春 日 支 部 5,019世帯
あ す か 支 部 1,855世帯
わかくさ支部 1,471世帯
三 笠 支 部 1,999世帯
都 南 支 部 1,489世帯
片 桐 支 部 2,138世帯
小 泉 支 部 2,096世帯

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

岡谷会地域協同基金

残　　　高 367,167,000円
一世帯平均 22,852円

（2023年10月31日現在）

岡 谷 会 募 金

7件　96,000円の
寄付をいただいております

（2023年9月1日～ 2023年10月31日）

平城宮跡で小さい秋み～～つけた。
� （春日支部　岡ちゃん）

飛鳥の石舞台周辺は彼岸花がたくさん咲いて�
いました。� （春日支部　きっしゃん）

紫式部にとまるシジミ蝶
� （あすか支部　ぷくちゃん）

投稿写真大募集！
動植物や景色・風物、友の会サークルや懇談会など活動の様子、
感動の決定的瞬間など、皆さまの写真をどしどしご応募ください。
＊ 写真画像（JPEG形式）と合わせて、投稿者（ニックネーム可）・撮影日・タイトル・簡単なコメント（30字程度）

をご記入ください。
＊掲載の採否は、友の会 編集部会で選考いたします。

投稿先／なら健康友の会　事務局　E-mail：nara.kenkou.tomonokai@gmail.com

健康づくり　部会　　
ヘルスアップチャレンジ　　
617名のご参加となり　ました
この12月号が皆様のお手元に届く頃には、ヘルスアップチャレンジ2023のチャレンジ期間も終了している

かと思います。
今回は計617名の参加をいただき、昨年を300近く上回る方にお申し込みして頂きました。チャレンジに成

功された方、惜しくも失敗された方、中には様々なご事情で途中で断念された方もいらっしゃるかと思われ
ますが、何よりも参加して頂くこと、健康を普段の生活の中でも気にかけていただくそのきっかけになれば、
それだけでこの活動の意義があると思います。

そして皆さん「毎日の記録用紙」と「感想アンケート用紙」を提出して頂けますようよろしくお願いいた
します。提出して頂ければ、各達成賞はもちろん、成功されなかった方にも途中で断念された方にも参加賞
をお送りいたします。よろしくお願いいたします。

 お問い合わせ：なら健康友の会・事務局　TEL.0742-24-7322 まで

友の会 掲 示 板


