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あ
す
か
支
部

徐
々
に
地
域
で
の
催
し
な
ど
が
再
開
さ
れ
て
く

る
中
、
あ
す
か
支
部
が
11
月
３
日（
金
）祝
日
に
行

わ
れ
た
「
２
０
２
３
あ
す
か
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
無
料
の
輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
で
出
店
し
、
役
員
さ

ん
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
飛
鳥
小
学
校
の
校
庭
で

開
催
さ
れ
、
沢
山
の
現
役
小
学
生
や
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ

の
方
々
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
通
わ
れ
る
で
あ
ろ
う

子
ど
も
た
ち
も
大
集
結
！
輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
も
盛

況
で
、
何
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
様
子
に
、こ
ち
ら

が
ほ
っ
こ
り
し
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

わ
か
く
さ
支
部

わ
か
く
さ
支
部
は
11
月
19
日（
日
）奈
良
市
北
人

権
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
た「
人
権
フ
ェ
ス
タ
」

に
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
体
脂
肪
・
血
圧
・
血
糖
測
定
・

骨
密
度
測
定
）を
行
い
ま
し
た
。
何
年
ぶ
り
か
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
役
員
さ
ん
や
職
員
も
ド
キ
ド
キ

で
し
た
が
、
約
30
名
ほ
ど
の
方
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
絵

手
紙
と
編
み
物
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
示
も
さ
せ
て

も
ら
い
、
活
動
の
発
表
の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。

友の会トピックス 

春
日
支
部

喫
茶「
な
ご
み
」
オ
ー
プ
ン

地
域
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加

コ
ロ
ナ
感
染
流
行
か
ら
約
４
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
感
染
も
終
息
し
か
け
た
の
で
、
２

０
２
３
年
10
月
再
オ
ー
プ
ン
の
予
定
で
し
た

が
、
ま
た
も
や
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
11
月
に
延

期
に
な
り
ま
し
た
。
当
面
の
間
、
第
２
・
４
水

曜
日（
午
前
10
時
か
ら
12
時
迄
）の
開
催
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
・
な
ら
健
康
友
の
会
の
皆
さ

ん
久
し
ぶ
り
の
喫
茶
「
な
ご
み
」
の
開
店
で
す
。

事
前
に
喫
茶
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集
し
、

２
名
の
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
お
披
露

目
と
な
り
ま
し
た
。

２
時
間
余
り
で
約
30
名
の
方
々
の
参
加
が
あ

り
「
久
し
ぶ
り
や
な
ぁ
」
と
あ
ち
こ
ち
か
ら
会

話
が
弾
ん
で
ま
し
た
。

初
め
て
の
方
も
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
と
楽
し
く
お
話
し
さ
れ
て
お
り
「
ま
た
来

た
い
で
す
」「
次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
の
声
も
あ
が
り
、職
員
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

署
名
活
動
と
し
て
「
介
護
保
険
改
悪
反
対
」

「
憲
法
改
悪
反
対
」
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
で
「
健

康
保
険
証
な
く
さ
な
い
で
」
の
署
名
に
も
ご
協

力
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

２
回
目
か
ら
は
、事
務
局
で
企
画
を
検
討
し
、

多
様
な
催
し
、
演
奏
や
趣
味
特
技
な
ど
を
披
露

す
る
場
の
提
供
を
企
画
し
て
い
く
予
定
で
す
。

春
日
支
部
の
今
井
さ
ん
に
よ
る
ギ
タ
ー
演
奏

あすかフェスティバル人権フェスタ
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こ
ん
に
ち
は
、
10
月
か
ら
行
っ
た
「
現

行
の
健
康
保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
署
名
の
小
泉
支
部
で
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
こ
の
秋
に
現
行
の
紙
の
保
険

証
を
廃
止
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

一
本
化
す
る
と
い
う
政
府
の
決
定
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
、
お
年
寄
り
や

様
々
な
障
害
を
抱
え
て
い
る
人
も
い
る
中

で
、
顔
認
証
や
暗
証
番
号
を
入
力
す
る
こ

と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年

を
取
れ
ば
内
科
に
整
形
、歯
医
者
に
眼
科
、

ト
ラ
ン
プ
が
で
き
る
ほ
ど
の
診
察
券
に
加

毎月末に、医療法人岡谷会で
はＪＲ奈良駅前にて「憲法守
れ！岡谷会統一宣伝行動」を

行っており、なら健康友の会の役員さんた
ちも一緒に参加し、「憲法改悪を許さない
全国署名」へのご協力をお願いしています。
直近では11月29日(水)、12月21日(木)の午
後４時から、のぼりを立て、立て看板を持ち、
お願いのマイク放送をして駅前を行き交う
方々に訴えてきました。寒さが増していく
中でも署名して下さる方々に勇気をもらっ
ています。

表紙の
写真

「
現
行
の
健
康
保
険
証
を

残
し
て
く
だ
さ
い
」
署
名
の
取
り
組
み

で
は
、
皆
さ
ん
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
都
南
支
部
の
細
田
さ

ん
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
は
、
歌
謡
曲
や

童
謡
等
、
懐
か
し
い
歌
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
特
技
等
の

ご
披
露
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ご
友
人
や
お
知
り
合
い
の
方
を
お
誘
い
し

て
、
な
ご
み
喫
茶
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

な
お
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
引
き
続
き
募
集
し

て
い
ま
す
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

�

（
な
ら
健
康
友
の
会
事
務
局　

小
東
）

え
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す
。
も
し
落

と
し
た
ら
ど
こ
に
電
話
し
た
ら
い
い
の

か
、
悪
用
さ
れ
は
し
な
い
か
と
不
安
を
感

じ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
必
要
と
し

て
い
る
人
に
は
紙
の
保
険
証
を
残
し
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。
弱
者
に
や
さ
し
い
政
治

で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

さ
て
実
際
の
署
名
集
め
は
、
小
泉
支
部

の
運
営
委
員
さ
ん
が
、
お
住
ま
い
の
マ
ン

シ
ョ
ン
全
戸
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
た

り
、
ご
近
所
に
お
願
い
す
る
署
名
用
紙
に

は
ポ
ス
ト
が
遠
け
れ
ば
我
が
家
の
ポ
ス
ト

で
オ
ッ
ケ
ー
で
す
と
の
付
箋
を
付
け
た

り
、
映
画
サ
ー
ク
ル
で
お
願
い
し
た
り
と

そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
つ
く
方
法
で
集
め
ま
し

た
。
因
み
に
私
は
診
療
所
の
待
合
で
患
者

さ
ん
に
署
名
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
始
め
て
し
ば
ら
く
す
る
と
看
護
師
長

に
手
招
き
で
呼
ば
れ
「
す
ご
く
怪
し
い
人

に
な
っ
て
い
る
」
と
。
私
服
で
名
札
も
付

け
ず
に
し
て
い
た
も
の
で
不
審
者
み
た
い

に
見
え
た
よ
う
で
す
。
早
速
ど
こ
か
ら
引

っ
張
り
出
し
て
き
た
の
か
し
わ
し
わ
の
赤

い
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
さ
せ
ら
れ
再
開
。
皆

さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
結
果
、
支
部
の
目
標
を
大
き
く
上
回
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
10
年
の
長
き

に
わ
た
り
会
長
職
を
務
め
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
平
井
さ
ん
に
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

�

（
な
ら
健
康
友
の
会
会
長　

熊
澤
珠
枝
）

熊澤会長（写真中央）
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介
護
保
険
改
悪
反
対
署
名

目
標
達
成
！！

昨
年
に
引
き
続
き
、
政
府
が
成
立
さ
せ
よ
う
と

し
て
い
る
介
護
保
険
制
度
の
改
悪
に
反
対
す
る
署
名

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
医
療
法
人
岡
谷
会
と
、

な
ら
健
康
友
の
会
で
目
指
し
て
い
た
目
標
１
０
５
０

筆
に
対
し
、
１
５
０
０
筆
を
超
え
る
署
名
を
集
め

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
協
力
頂
い
た
皆
様
、

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

10
月
か
ら
、
な
ら
健
康
友
の
会
の
各
支
部
運
営

委
員
会
に
、
岡
谷
会
介
護
事
業
部
か
ら
こ
の
署
名

に
つ
い
て
の
講
師
を
招
き
、
詳
し
く
わ
か
り
や
す

く
説
明
を
受
け
て
、
ま
ず
役
員
が
理
解
を
深
め
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
片
桐
支
部
で
は
、
10

月
27
日
に
診
療
所
で
バ
ザ
ー
を
開
き
、
集
ま
っ
た

方
に
介
護
保
険
の
学
習
も
聴
い
て
頂
き
ま
し
た
。

あ
す
か
支
部
で
は
、
11
月
14
日（
火
）と
11
月
29
日

（
水
）の
午
前
中
、
役
員
達
と
岡
谷
会
介
護
事
業
部

の
方
と
一
緒
に
、待
合
署
名
行
動
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
11
月
11
日（
土
）14
時
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
奈
良

駅
前
に
て
岡
谷
会
の
「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
」
宣
伝
行

動
を
行
い
ま
し
た
。
岡
谷
会

職
員
と
友
の
会
役
員
も
参
加

し
、
寒
い
中
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
29
筆
の
署
名
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
他
、
病
院
・
診
療
所

の
待
合
に
置
か
せ
て
も
ら
っ

へいわをまもる
いのちとくらし 

「
こ
ど
も
、
障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

医
療
費
助
成
制
度
の
さ
ら
な
る
改
善
を
」

新
署
名
に
ご
協
力
を

11
月
7
日
、「
奈
良
県
の
地
域
医
療
を

守
る
会
」
と
「
奈
良
県
社
会
保
障
推
進
協

議
会
」
が
合
同
で
山
下
知
事
宛
に
子
ど
も

医
療
費
助
成
等
福
祉
医
療
制
度
の
拡
充
を

求
め
る
要
請
書
を
提
出
し
、
県
担
当
課
と

懇
談
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
昨
年
か
ら
今

年
の
は
じ
め
に
か
け
て
制
度
拡
充
に
向
け

て
の
署
名
行
動
を
行
い
、
最
終
６
２
８
０

筆
の
署
名
を
県
に
提
出
し
、
何
度
も
担
当

課
と
交
渉
を
行
い
、
私
た
ち
の
切
実
な
訴

え
を
伝
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も

医
療
費
助
成
に
つ
い
て
は
県
内
す
べ
て
の

市
町
村
で
18
歳
ま
で
が
対
象
と
な
る
な
ど

前
進
。
懇
談
で
は
、
対
象
年
齢
が
18
歳
ま

で
拡
充
で
き
た
こ
と
は
い
い
こ
と
で
す
が
、

依
然
市
町
村
に
よ
っ
て
は「
一
部
負
担
金
」

が
あ
る
こ
と
、
奈
良
市
以
外
は
立
て
替
え

払
い（
自
動
償
還
）

の
制
度
で
あ
る
こ

と
、
障
害
者
の
対

象
が
狭
く
限
定
的

な
こ
と
等
、「
完

全
無
料
」
と
は
な

っ
て
い
な
い
こ
と

を
訴
え
、
あ
ら
た

め
て
制
度
の
拡
充

を
求
め
ま
し
た
。

前
回
の
署
名
行
動
か
ら
、
一
部
私
た
ち

の
要
求
が
実
現
し
た
こ
と
、
ま
た
、
提
出

先
と
な
る
奈
良
県
知
事
が
代
わ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
新
た
な
署
名
用
紙
を
作
成
し
今

回
同
封
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

た
署
名
へ
の
ご
協
力
、
そ
し
て
役
員
達
が
サ

ー
ク
ル
の
方
や
お
知
り
合
い
の
方
な
ど
に

お
願
い
し
て
ご
協
力
頂
い
た
分
な
ど
、
合

わ
せ
て
１
５
０
０
筆
も
の
署
名
を
集
め
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

昨
年
は
介
護
保
険
制
度
改
悪
反
対
の

署
名
を
目
標
を
超
え
て
集
め
、
全
日
本
民

医
連
を
通
し
て
国
会
に
提
出
し
、
改
悪
を

延
期
さ
せ
る
事
に
成
功
し
ま
し
た
。
今
年

も
12
月
4
日
に
国
会
に
提
出
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
政
府
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の

有
料
化
や
利
用
料
1
割
か
ら
2
割
負
担
へ

の
引
き
上
げ
、
20
歳
か
ら
介
護
保
険
料
徴

収
な
ど
国
民
に
負
担
を
押
し
つ
け
る
改
悪

を
目
論
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き

今
年
も
、
制
度
の
改
悪
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

る
事
が
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
た
さ

ら
な
る
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

県と交渉の様子
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今
年
も
12
月
で
す
。
慣
例
の
１
年
間
の
振
り
返

り
を
し
て
み
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
話
題
が
暗
い
物

ば
か
り
で
、
途
中
で
筆
が
と
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
眼
に
つ
い
た
の
が
戦
争
で
す
。
ロ
シ
ア
と

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
は
間
も
な
く
３
年
目
に
入
り

ま
す
。
ロ
シ
ア
と
米
国
の
戦
争
み
た
い
で
、
こ
れ

は
簡
単
に
終
わ
り
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
迷
惑
な

の
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
、
両
大
国
の
間
で
、
と
ん
で

も
な
い
苦
労
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
戦
争
で

も
、
ガ
ザ
地
区
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
大
き
な

苦
し
み
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
現
代
の
戦
争
は
兵

器
が
進
歩
し
て
、
被
害
を
受
け
る
の
は
一
般
市
民

で
す
。
遠
い
所
か
ら
ミ
サ
イ
ル
を
飛
ば
し
て
、
無

差
別
に
殺
す
兵
器
を
双
方
が
使
う
の
で
す
か
ら
、

悲
劇
が
起
こ
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。

身
近
な
こ
と
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
す
。
一
応
下

火
に
は
な
っ
て
る
様
で
す
が
、
ま
だ
油
断
は
出
来

ま
せ
ん
。
何
か
と
住
み
に
く
い
世
界
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

何
と
か
来
年
は
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
も
っ
と
ほ

し
い
で
す
ね
。
一
つ
だ
け
朗
報
が
届
い
た
の
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
用
の
新
薬（
保
険
適
応
）レ
カ
ネ

マ
ブ
と
い
う
薬
で
す
が
、
高
価
な
こ
と
と
、
投
与

対
象
者
に
な
る
の
も
難
し
く
、
簡
単
に
は
使
用
さ

せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

と
も
か
く
、
ま
ず
は
平
和
で
す
ね
。

�

（
三
笠
支
部 

池
田
）

理事会だより

インフルエンザの流行が続く中、新型コロナの感染
者も増加に転じたとの情報を耳にしました。5月の5類
移行後も収束とはいかず断続的に感染を繰り返してい
るような状況のようです。冬場になって一層の注意が
必要な状況です。皆様方に置かれましても十分な注意
と必要な時にはいつでもご相談をおかけください。

ところで、コロナ後の医療機関や介護事業所の経営
が、全国的に大変厳しい状況になっています。コロ
ナ禍での受診控え・利用控えによる患者・利用者の減
少はそのまま継続し、そのことが事業所の収益不足と
なって経営を圧迫する。さらに必要な補助金や報酬加
算もうち切られていく中で、多くの医療機関や介護事
業者が深刻な経営危機に直面しています。岡谷会にお
いても例外ではありません。あらためて求められる
ニーズとの間にズレはないのかを振り返りながら、医
療と介護現場の経営を困難にする要因のひとつひとつ
に向き合っていきたいと考えています。

岡谷会では、昨年8月から緩和ケア病棟をスタート
させました。緩和ケアというとがんの終末期を想像さ
れるかもしれませんが、がんの診断を受けた人すべて
の人が対象で、若い人も高齢の人も、働いている人も、
在宅で療養している人も対象です。必要な時に安心し
て入院できる施設として運用していきたいと考えてい
ます。私たちは、誰もが安心してすみ慣れた街で最後
まで暮らせるようにと長年在宅医療に取り組んできま
した。そしてそのことを支えるために必要な病棟の整
備も行ってきました。今日2人に1人が、がんに罹患す
るといわれる中で、そうであっても「ほぼ在宅、時々
入院」を可能とするために、緩和ケア病棟を有効なツー
ルとして活用できたらと考えています。

コロナ禍が落ち着き人々の移動がグローバル的に活発になって参りま
した。最近トコジラミに悩まされる方が増えています。

トコジラミはシラミではなくカメムシの仲間で体長約5ミリ、人や動
物の血を吸います。刺されると赤い発疹、強い痒み、時に発熱などが生
じます。日本でも昔から南京虫と呼ばれ、ベッドなど家具の隙間に潜み、
夜間活動します。また近年市販の殺虫剤に耐性を持つ通称スーパートコ
ジラミの出現も指摘されています。

刺された時は部位をよく水で洗い、痒みがある場合は、市販の痒み止
めや抗ヒスタミン薬を使用して下さい。症状が重い場合は医療機関の受
診をお勧めします。

予防・対策としては、繫殖力が大変強い上、駆除が難しいため家庭に持
ち込まないことです。旅先など宿泊施設ではベッド周辺に荷物を置かず、

大きなビニール袋に入れ浴室等に置きましょう。ツ
ルツルした場所では動きにくく潜みにくいからです。

思わぬ被害にあわない様に気を付けてお過ごし
下さい。

悩ましい トコジラミ
しあわせ便り
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読
者
の

声

新
企
画
「
ぶ
ら
り
わ
が
街
さ
ん
ぽ
」

を
読
み
、
平
城
宮
跡
は
歴
史
が
深
く
こ

ん
な
に
素
晴
ら
し
い
場
所
と
い
う
こ
と

に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
も
う

見
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
所
を
フ
ュ

ー
チ
ャ
ー
し
て
く
れ
る
企
画
、
と
て
も

良
い
で
す
。�

（
奈
良
市　

サ
ー
カ
ホ
）

前
号
の
編
集
後
記
で
、
ど
こ
の
本
屋

だ
ろ
う
と
気
に
な
り
ま
し
た
。
本
屋
に

せ
よ
図
書
館
に
せ
よ
、
本
と
の
ふ
と
し

た
出
会
い
や
発
見
が
あ
る
場
所
は
私
も

大
好
き
で
す
。�

（
奈
良
市　

み
ー
さ
ん
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
一
昨

年
か
ら
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
。
自

分
の
健
康
の
為
、
毎
日
記
録
す
る
こ
と

で
、
継
続
で
き
て
と
て
も
良
い
企
画
で

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
奈
良
市　

川
上
裕
子
）

写
真
ア
ラ
カ
ル
ト
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

企
画
の
画
像
で
、
空
き
を
感
じ
、
行
っ

た
感
じ
に
な
り
、
心
地
良
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。�

（
大
和
郡
山
市　

小
見
山
秀
夫
）

し
あ
わ
せ
便
り
、
い
つ
も
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
マ
ス
ク
は
外
せ
ま
せ
ん
ね
。

�

（
奈
良
市　

藤
本
文
子
）

２
０
２
３
年
12
月
11
日
都
南
支
部
の
ス
タ
ッ
フ
含

め
、
職
員
合
わ
せ
４
名
で
龍
象
寺
に
参
拝
し
て
き
ま

し
た
。
初
め
に
大
吟
醸
酒
で
有
名
な
豊ほ

う
し
ゅ
く祝
を
造
っ
て

い
る
奈
良
豊
澤
酒
造
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ

し
て
Ｊ
Ｒ
帯
解
駅
の
北
か
ら
、
色
々
な
歴
史
に
ま
つ

わ
る
神
社
を
巡
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
帯お

び
と
け解
駅
か
ら
龍り

ゅ
う
ぞ
う
じ

象
寺
へ

Access ＆ Map

広大寺池 169号→

〒

●
●

帯解寺
春日神社

円満寺（算額）

龍象寺

帯
解
駅

八坂神社
●

J
R
桜
井
線

龍象寺 　奈良市柴屋町（帯解本町）
最寄り駅　ＪＲ帯解駅駅

第2回

ぶ
ら
り 

わ
が
街
さ
ん
ぽ

春
日
社
を
通
り
、「
円
満
寺
の
算

額
」
で
有
名
な
八
坂
神
社
を
入
り
、

見
学
し
な
が
ら
「
電
卓
や
算そ

ろ
ば
ん盤
の
無

い
時
代
に
三
角
法
や
円
周
率
を
使
い

複
雑
な
問
題
を
解
き
明
か
し
、
そ
の

記
念
と
し
て
回
答
を
絵
馬
に
書
き
表

し
て
社
寺
に
奉
納
さ
れ
て
い
た
と
言

わ
れ
て
い
る
」
と
い
う
話
を
し
ま
し

た
。
そ
の
次
に
龍
象
寺
に
着
き
、
穏

や
か
な
表
情
を
さ
れ
て
い
る
、
な
で

仏
に
お
参
り
し
、
最
後
に
浅
井
住
職

さ
ん
か
ら
丁
寧
な
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

龍
象
寺
は
、
広
大
寺
池
の
東
、
池

を
見
下
ろ
す
高
台
に
あ
り
、
か
つ
て

は
池
の
南
畔
に
あ
っ
た
と
さ
れ
る
広

大
寺
の
奥
の
院
で
す
。「
大
和
北
部

八
十
八
ヶ
所
霊
場　

第
六
十
七
番　

本
尊　

帯
解
子
安
地
蔵
尊
」
と
な
っ

て
お
り
、
ふ
る
い
子
守
唄
に
「
こ
こ

は
お
び
と
け　

お
び
を
た
ば
る
は　

子
安
の
地
蔵　

奥
の
院
」
と
唄
わ
れ

た
よ
う
に
、
昔
か
ら
安
産
、
子
授
け

の
霊
刹
と
し
て
有
名
で
す
。
そ
の
由

縁
は
、
行
基
が
誕
生
の
折
、
難
産
で

あ
り
ま
し
た
が
、
母ぼ

こ
う公
は
一
心
に
地

蔵
尊
を
念
じ
、
祈
願
し
た
と
こ
ろ
無

事
に
出
産
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
の
後
行
基
は
母
公
に
対
す
る
報
恩

の
た
め
、か
つ
末
世
の
女
性
の
安
産
、

子
授
け
の
た
め
に
、
こ
の
地
蔵
尊
を

自
刻
し
、伽
藍
を
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

寺
宝
と
さ
れ
て
い
る
、
本
堂
の
天
井

の
一
面
に
描
か
れ
て
い
る
帯
解
龍
王

は
、
江
戸
時
代
、
狩か

の
う
し
ゅ
ん
ぽ

野
春
甫
の
作
。

龍
象
寺
の
広
大
池
の
主
で
あ
り
、
眷け

ん

属ぞ
く

と
し
て
霊
験
が
多
い
と
伝
わ
り
ま

す
。
一
話
に
、
夜
な
夜
な
広
大
寺
に

遊
び
、
寺
の
天
井
に
戻
る
や
、
そ
の

雫
を
床
に
滴し

た
た

ら
せ
た
と
い
わ
れ
ま

す
。
こ
の
帯
解
龍
王
は
弁
財
天
と
し

て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
辰
年
で
す
。
機
会
が
あ
れ

ば
皆
さ
ま
も
御
参
拝
く
だ
さ
い
。

�

（
都
南
支
部　

支
部
長　

川
原
綾
子
）

八坂神社龍象寺

円満寺の算額
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出題：堀川　優子

A

1 2 3 4 5

8

6

F

7

G

H

C

17
B

13

D E

I

9

12

15

18 19 20

23

24

21

22

16

10 11

14

タテノカギ ヨコノカギ
② サクラ、ニジが付く魚
③  危険や不都合な状況が予測される

さま。
④ 次から次へと間もおかず続くさま
⑤ 頭がよいこと
⑦ 積もった雪
⑨  曲線を描いて州が出入りしている

浜。
⑪  恥を恥とも思わないこと
⑬  取り立ててする事とて無く、暇を

もて余す状態
⑭  宗教や哲学などについて深く考え

ること
⑯  感覚の鈍いこと
⑰  山のみずみずしい気。 

翠○○・青○○・晴○○
⑲  割合、比率のこと
㉑  美しくみごとなほおひげ 
㉒  福井県で水揚げされたオスだけを

「越前○○」と呼ぶ
㉓  建物の出入り口

アルコールブンカイスルエダマメ
（アルコール分解する枝豆）

L

I O

G

B

A H

N J M D

K

FCE

1 2 3 4

876

12

14

17

15 16

13

5

9 10 11

18 19 20 21

22 23 24

25 26

エ 　 デ ク ノ ボ ウ
ノ ヤ キ 　 イ 　 ラ メ
グ ン 　 シ チ ナ ラ ベ
　 マ ル タ ゴ ヤ 　 リ
ヒ 　 ビ タ 　 メ シ
マ ア 　 カ タ ル 　 カ
ワ ル ツ 　 コ 　 カ ブ
リ ト マ ス 　 ダ ー ツ

前号の答え（2023年12月号）

前号の当選者（順不同・敬称略）

応募先／ 〒630-8325 
奈良市西木辻町 200 番地 岡谷会本館 2 階 
なら健康友の会事務局 クロスワードパズル係

締切日／ 2024年2月29日（木）　消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、 10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも

応募できます

Aから Iまでの文字を並べるとある言葉ができます。
タモリさんの発言。戦前の軍国主義に似た状況になりつつ
あることを危惧したものと受け止められ話題になった。 

ヒント

A B C D E F G H I

12
月
4
日（
月
）定
例
の
編
集
会
議

を
行
い
ま
し
た
。
各
支
部
の
活
動
も

活
発
に
な
り
、
載
せ
た
い
記
事
が
目

白
押
し
。
読
み
や
す
い
紙
面
め
ざ
し

て
泣
く
泣
く
選
別
し
ま
し
た
。毎
回
、

届
く
読
者
の
声
で
も
一
番
フ
ァ
ン
の

多
か
っ
た
「
ぶ
ら
り
歴
史
探
訪
」
の

連
載
中
止
は
本
当
に
残
念
な
こ
と
で

す
。
新
し
く
始
ま
っ
た
「
ぶ
ら
り
わ

が
街
さ
ん
ぽ
」も
ご
愛
読
く
だ
さ
い
。

「
編
集
後
記
」
が
話
題
に
の
ぼ
り

ま
し
た
。
た
っ
た
2
0
0
字
の
世

界
に
も
反
響
が
届
く
、
そ
の
面
白
さ

と
重
要
性
を
感
じ
ま
す
。
編
集
部
か

ら
の
お
願
い
で
す
。
8
面
の
写
真
ア

ラ
カ
ル
ト
、
身
近
な
写
真
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。�

（
峰
）

編
集
後
記

①  雨が止むまで軒下や木陰で休むこと
⑥  似ていて実はそうでない
⑧  非常に早くて動きに無駄がない
⑩  場所を動かす
⑪  速く走る。駆ける 
⑫  布や紙などで作り、主に竿 ( さお )

に付けて掲げるもの
⑭  勢いが盛んで激しいこと 
⑮  その度ごと
⑰  線　スタート○○○
⑱  ある方面の事で他を押さえて、絶対

的な勢力を振るうこと。
⑳  さくらももこさんの漫画、まる子

の日常生活を描いた「○○まる子 
ちゃん」

㉒  どうにかこうにか。やっとのことで
㉔  気高く威厳があること

毎
日
毎
日
、
10
円
20
円
切
り
つ
め
て

生
活
し
て
い
る
。
そ
れ
な
の
に
63
円
の

ハ
ガ
キ
を
85
円
に
あ
げ
る
！
こ
の
国
の

政
府
は
な
ん
で
こ
れ
だ
け
国
民
の
生
活

を
苦
し
く
す
る
の
だ
ろ
う
。
自
分
た
ち

は
何
億
円
の
お
金
を
何
に
使
っ
た
の
か

国
民
に
知
ら
せ
ず
フ
ト
コ
ロ
に
入
れ
て

知
ら
ん
ぷ
り
。
こ
う
や
っ
て
ハ
ガ
キ
書

く
の
が
、
日
々
の
暮
ら
し
の
楽
し
み
な

の
に
、
値
上
げ
！

�

（
天
理
市　

坂
本
摂
子
）

写
真
ア
ラ
カ
ル
ト
の
シ
ジ
ミ
蝶
初
め

て
見
ま
し
た
。今
度
見
て
み
た
い
で
す
。

�

（
奈
良
市　

い
わ
た
こ
う
へ
）

難易度 ☆☆☆☆☆ ★★★★★

ゆきだるま（奈良市） ハニーレモン（天理市）
さちこ（奈良市） とりちゃん（吉野郡）
杉浦佳子（奈良市） kuちゃん（奈良市）
岩辺実里（京都府木津川市） 田舎暮らし（吉野郡）
ポポちゃん（奈良市） マメコ（奈良市）



アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
https://okatani.or.jp/tomonokai

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行：なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

会 員 世 帯 数
16,166世帯

（2023年12月31日現在）

春 日 支 部 5,071世帯
あ す か 支 部 1,863世帯
わかくさ支部 1,486世帯
三 笠 支 部 1,998世帯
都 南 支 部 1,499世帯
片 桐 支 部 2,150世帯
小 泉 支 部 2,099世帯

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

岡谷会地域協同基金

残　　　高 368,506,000円
一世帯平均 22,795円

（2023年12月31日現在）

岡 谷 会 募 金

3件　15,000の
寄付をいただいております

（2023年11月1日～ 2023年12月31日）

▲ 「初日の出」 毎年 JR 大和路線の小泉駅
近くの跨線橋に初日の出を見に行っています。
 （小泉支部　花坂）

◀ 「空木の花」 買物の道中、白とピンクの 
ウツギ（空木） の花が目を引きます。初め
は白く咲き、ピンク、赤へと変化するそうで
す。 それにしても 5 ～ 6 月に咲いて、いま
再び花を咲かせ、彼らも忙しいことでしょう。
 （あすか支部　日ハムファン） 「奈良マラソン」 笑顔で完走！（春日支部 odamari）

投稿写真大募集！
動植物や景色・風物、友の会サークルや懇談会など活動の様子、
感動の決定的瞬間など、皆さまの写真をどしどしご応募ください。
＊ 写真画像（JPEG形式）と合わせて、投稿者（ニックネーム可）・撮影日・タイトル・簡単なコメント（30字程度）

をご記入ください。
＊掲載の採否は、友の会 編集部会で選考いたします。

投稿先／なら健康友の会　事務局　E-mail：nara.kenkou.tomonokai@gmail.com

医療法人岡谷会のホームページが
新しくなり　ました。
岡谷会の概要や取り組み、病院・診療所など各事業所の案内・活動も

わかりやすく見て頂けるようになっています。ワクチン接種など医療・
介護の最新情報や、岡谷会での各職種の採用募集状況、まだご存じでな
い方も多い無料定額診療事業のことなどのページもあり、様々な事を知っ
て頂けるのではと思います。是非一度ご覧下さい。

また、トップページから「友の会」をクリックして頂くと、なら健康友
の会のページになります。各支部の紹介や活動がご覧頂けます。この機関
誌「つなぐ」のバックンバーもフルカラーで
掲載しています。

お問い合わせ
 なら健康友の会・事務局　TEL.0742-24-7322

友の会 掲 示 板

医療法人岡谷会
https://okatani.or.jp/

 なら健康友の会
https://okatani.or.jp/

tomonokai


