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都
南
支
部

健
康
講
座  

管
理
栄
養
士
に
よ
る「
食
事
」の
お
話

三
笠
支
部
で
は
、
３
月
19
日（
水
）に
、

恒
例
の
「
ど
れ
み
サ
ロ
ン
」
を
新
大
宮
診

療
所
１
階
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
〝
春
ら
し
い
話
題
と
音
楽
で
明

る
く
や
り
ま
し
ょ
う
〟
と
の
提
案
で
、
新

大
宮
診
療
所
所
長
の
井
戸
先
生
の
ア
ル
ト

サ
ッ
ク
ス
で
春
め
い
た
曲
を
演
奏
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

出
席
者
は
15
名
で
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子

を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
楽
し
い
時
間
で
し

た
。健

康
講
座
と
し
て
、井
戸
先
生
か
ら〝
転

倒
に
つ
い
て
〟
と
題
し
て
、
特
に
高
齢
者

に
対
す
る
注
意
を
う
な
が
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
高
齢
者
の
介
護
が
必
要
と
な
る
原

因
で
、
転
倒
は
第
４
位
に
な
っ
て
い
る
そ

う
で
要
注
意
で
す
。
原
因
の
多
く
は
家
庭

内
で
の
事
故
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
と
し

て
履
き
物（
ス
リ
ッ
パ
、
サ
ン
ダ
ル
な
ど
）

や
、
滑
り
や
す
い
床
・
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
照

明
な
ど
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
２
ヶ
月
に
１
回
開
催
し
て
い
き

ま
す
。
次
回
は
5
月
21
日（
火
）午
後
２
時

の
予
定
で
す
。�

（
三
笠
支
部　

池
田
）

今
回
は
２
回
連
続
で
管
理
栄
養
士
を

講
師
に
招
き
、
講
座
で
も
一
番
関
心
の

あ
る
「
食
事
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま

し
た
。
１
回
目
は
２
月
６
日（
火
）、
お

か
た
に
病
院
・
管
理
栄
養
士
の
塩
塚
氏

に
よ
る
「
食
材
料
模
型
を
使
っ
て
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
で
し
た
。
３
大
栄

養
素
の
話
か
ら
始
ま
り
タ
ン
パ
ク
質
・

脂
質
・
糖
質
な
ど
多
く
含
ま
れ
る
食
品

や
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
種
類
、
そ

し
て
フ
レ
イ
ル
の
話
と
多
岐
に
わ
た
り

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
後
半
は
、
食
材

料
模
型
を
使
っ
て
の
実
演
で
し
た
。
皆

さ
ん
の
日
頃
の
献
立
を
実
際
に
お
盆
の

上
に
載
せ
、
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
セ

ッ
ト
し
て
い
き
ま
す
。
栄
養
士
さ
ん
か

ら
は
「
野
菜
が
少
し
足
り
ま
せ
ん
ね
」

「
塩
分
が
少
し
気
に
な
り
ま
す
ね
」「
食

材
の
種
類
が
少
な
い
で
す
ね
」
な
ど
な

ど
指
摘
を
受
け
て
ま
し
た
。
大
変
楽
し

い
講
義
で
、
ま
た
食
事
の
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た
。

２
回
目
は
４
月
２
日（
火
）、
さ
く
ら

診
療
所
・
管
理
栄
養
士
の
溝
口
氏
に
よ

る
「
免
疫
力
を
高
め
る
方
法
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
座
で
し
た
。
普
段
の
生
活

三
笠
支
部

「
ど
れ
み
サ
ロ
ン
」開
催

健
康
講
座
・
転
倒
に
つ
い
て

� 2 月 6日の様子
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会
員
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
、
内

容
を
練
り
に
練
り
あ
げ
た
念
願
？
の
「
ス

マ
ホ
教
室
」
を
４
月
３
日（
水
）、
15
時
か

ら
約
一
時
間
、
小
泉
診
療
所
の
２
階
研
修

室
で
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
３
名
で

し
た
。

ま
ず
、
次
の
項
目
に
つ
い
て
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

	●
ガ
ラ
ケ
ー
は
持
っ
て
い
た
か
？

�　

�

解
答
：
皆
さ
ん
持
っ
て
い
て
、
電
話
と

メ
ー
ル
に
使
っ
て
い
た

	●
ど
う
し
て
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
か
？

　

�

解
答
：
お
店
や
家
族
に
勧
め
ら
れ
た
か

ら
。

	●
ス
マ
ホ
の
操
作
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

人
が
身
近
に
い
る
か
？

　

解
答
：
い
な
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

は
じ
め
に
、
ス
マ
ホ
の
基
礎
知
識
と
し

て
、
ア
イ
コ
ン
や
長
押
し
、
ア
プ
リ
や
イ

ン
ス
ト
ー
ル
な
ど
用
語
の
意
味
の
説
明
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
操
作
方
法
は
、
メ
ー

カ
ー
・
機
種（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
／
ｉ
Ｐ

ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
）に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
る
の

で
実
際
の
と
こ
ろ
個
別
に
対
応
せ
ざ
る
を

得
な
い
の
で
す
が
、
幸
い
に
も
、
皆
さ
ん

全
員
が
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
で
し
た
。

ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
変
え
る
と
電

話
帳
が
消
え
て
い
て（
販
売
店
の
ポ
カ

か
）登
録
方
法
が
分
か
ら
な
い
と
か
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
音
声
や
テ
キ
ス
ト
入
力
方

法
、
地
図
ア
プ
リ
の
使
い
方
か
ら（
メ
ー

ル
で
の
）画
像
の
送
り
方
な
ど
問
題
は

様
々
で
し
た
が
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
ほ

ぼ
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
説
明
で
し
た
。

は
じ
め
て
の
企
画
で
若
干
不
安
が
あ
り

ま
し
た
が
、参
加
者
の
方
の
理
解
も
早
く
、

ひ
と
つ
賢
く
な
っ
た
と
の
感
想
を
い
た
だ

き
、
当
初
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も
ス
ム
ー

ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
会
員
さ
ん
の
要
望
が
あ
れ
ば
不

定
期
で
す
が
、
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。�

（
小
泉
支
部　

花
坂
）

を
見
直
し
免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
る
内
容
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
喫

煙
を
控
え
る
」「
睡
眠
を
十
分
と
る
」「
思

い
切
り
笑
う
」
な
ど
の
食
事
の
事
だ
け

で
は
な
く
色
々
な
方
面
か
ら
の
お
話
で

し
た
。
最
後
は
、
勿
論
食
事
の
お
話
で

免
疫
力
を
高
め
る
食
材
の
具
体
例
、
免

疫
細
胞
そ
の
も
の
を
活
性
化
さ
せ
る
栄

養
素
、
タ
ン
パ
ク
質
・
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
～
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
含
ま

れ
る
具
体
的
な
食
材
の
話
で
終
わ
り
ま

し
た
。

�

（
都
南
支
部
事
務
局　

小
東
）

4年ぶりに開催の日帰りバスツアー
4年ぶり、4月30日に春日・都南支部共催で山添村観光バスツ
アーへ20名で行って来ました。小雨も降る中、久しぶりの日
帰りバスツアーで皆さんウキウキ気分でバスに乗り山添村へ。
山菜狩りから始まり、さあタケノコ掘り！しかし前日までに
鹿に荒らされ10本程度しか掘ることが出来ませんでした。
昼食後、鍋倉渓(なべくらけい)へ。鍋倉渓は、神野山山腹に
あり、大小の黒色の岩々が幅約25m、長さ約650mにわたり
まるで溶岩の流れのような景観。北野天神社を見学後、皆さ
ん怪我なく無事奈良へ到着することができました。
� （春日・都南支部　事務局 小東）

参加者がセットした夕食の献立例

小
泉
支
部

は
じ
め
て
の

「
ス
マ
ホ
教
室
」開
催

表紙の
写真
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能
登
半
島
地
震
被
災
地
の
地
域
訪
問
行
動

全
日
本
民
医
連
か
ら
支
援
の
要
請
が

あ
り
、
３
月
20
日
～
22
日
に
輪
島
診
療

所
を
中
心
に
友
の
会
会
員
の
地
域
訪
問

行
動
と
、
家
の
片
づ
け
作
業
の
お
手
伝

い
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２
月
末
か
ら

始
ま
り
、
第
８
ク
ー
ル
に
あ
た
り
全
国

か
ら
11
名
が
集
結
し
ま
し
た
。

片
付
け
作
業
に
は
３
日
間
で
合
計
３

軒
の
お
宅
に
入
り
ま
し
た
。
ど
の
家
も

震
災
直
後
か
ら
手
が
付
け
ら
れ
て
い
な

い
状
態
で
し
た
。
１
軒
目
に
は
輪
島
診

療
所
の
向
か
い
に
あ
る
友
の
会
居
場
所

「
友
の
会
サ
ロ
ン
輪わ

っ
ち
ゃ茶
」
の
２
階
の
片

づ
け
に
入
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
民
家

に
２
軒
入
り
ま
し
た
が
、
主
な
仕
事
は

２
階
の
箪
笥
、
家
具
な
ど
を
分
解
し
て

下
に
お
ろ
し
、
使
え
な
く
な
っ
た
電
化

製
品
と
い
っ
し
ょ
に
外
に
運
び
出
す
作

業
で
し
た
。

地
域
訪
問
行
動
に
は
３
日
間
で
合
計

４
軒
の
会
員
さ
ん
と
対
話
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ち
ょ
う
ど
通
り
か
か
っ
た

集
会
所
に
避
難
し
て
い
る
と
い
う
方
に

も
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

訪
問
し
た
方
の
声
は
「
夫
が
漁
師
だ
が

仕
事
が
な
く
な
り
収
入
が
な
い
」、「
５

万
円
の
申
請
を
ス
マ
ホ
で
し
た
が
不
備

が
あ
る
と
か
え
っ
て
き
た
、
手
続
き
の

仕
方
が
わ
か
ら
な
い
」、「
３
月
末
で
集

会
所
を
出
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
が
行

く
場
所
が
な
い
」
な
ど
、
ど
れ
も
深
刻

な
内
容
で
し
た
。

感
じ
た
こ
と
は
、
①
片
付
け

は
一
人
で
は
で
き
な
い
の
で
こ

う
し
て
た
く
さ
ん
の
人
数
で
一

気
に
す
べ
き　

②
３
月
い
っ
ぱ

い
で
避
難
所
を
出
な
い
と
い
け

な
い
→
次
の
住
居
を
行
政
が
責

任
を
も
っ
て
提
供
し
な
い
と　

「
せ
め
て
医
療
費
だ
け
で
も
無
料
に
」	

〜
す
べ
て
の
市
町
村
で
一
部
負
担
金
の
撤
廃
を
〜

４
月
９
日（
火
）、
近
鉄
奈
良
駅
前
小
西

通
り
の
入
り
口
で
福
祉
医
療
制
度
改
善
署

名
宣
伝
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
突

風
が
吹
く
寒
い
日
で
し
た
が
、
奈
良
県
社

保
協
、
地
域
医
療
を
守
る
会
、
新
婦
人
の

会
、
な
ら
健
康
友
の
会
な
ど
か
ら
総
勢
12

名
が
集
ま
り
、

に
ぎ
や
か
に

宣
伝
行
動
を

行
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
、
障

害
者
、
ひ
と

り
親
家
庭
の

医
療
費
を
無

料
に
！
」
と

の
訴
え
に
、

わ
ざ
わ
ざ
寄

っ
て
き
て
署
名
を

し
て
い
た
だ
い
た

り
、「
無
料
で
は

な
か
っ
た
の
？
」

と
聞
か
れ
、「
一

部
負
担
金
が
あ
る

の
で
す
」
と
い
う
話
を
す
る
と
快
く
署
名

を
し
て
い
た
だ
い
た
り
も
し
ま
し
た
。
全

部
で
45
筆
の
署
名
を
集
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

２
月
末
に
第
一
次
署
名
提
出
行
動
を
行

い
２
１
６
０
筆
の
署
名
を
提
出
し
ま
し

た
。
第
二
次
署
名
提
出
行
動
を
５
月
末
に

行
う
予
定
で
す
。
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん

の
署
名
を
提
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
引

き
続
き
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
な
ら
健
康
友
の
会
事
務
局　

中
嶋
）

③
あ
ら
ゆ
る
支
援
が
３
月
い
っ
ぱ
い
で
打

ち
切
る
み
た
い
だ
が
そ
れ
で
い
い
の
か　

④
５
万
円
支
援
金
申
請
し
な
い
と
も
ら
え

な
い
、
申
請
の
仕
方
が
わ
か
ら
い
方
が
多

い
の
で
は
。

改
め
て
民
医
連
の
絆
の
強
さ
を
感
じ
た

３
日
間
で
し
た
。

�

（
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

中
嶋
潤
二
）

� 火災があった元輪島朝市

�支援スタッフミーティング

� 片付け作業の様子
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歩
道
で
転
ん
だ
。　

細
い
路
地
か
ら
、
歩
道
の

あ
る
道
路
に
出
て
歩
き
出
し
た
。
前
を
見
る
と
後

期
高
齢
者
ら
し
き
人
が
車
道
を
歩
い
て
い
た
。
道

路
の
横
断
か
な
と
思
っ
て
見
て
い
る
と
そ
の
ま
ま

歩
道
沿
い
に
車
道
を
進
み
、
前
か
ら
車
が
来
て
も

堂
々
と
歩
い
て
い
る
。
交
通
量
は
少
な
い
道
路
だ

が
危
険
だ
。
ど
ん
な
人
か
と
思
い
、
追
い
越
し
ざ

ま
に
チ
ラ
ッ
と
振
り
向
い
た
途
端
、
歩
道
の
ブ
ロ

ッ
ク
の
少
し
の
段
差
に
つ
ま
ず
い
て
転
倒
し
た
。

膝
と
手
の
ひ
ら
を
少
し
す
り
む
い
た
。

街
路
樹
が
植
わ
っ
て
い
る
と
、
根
が
張
っ
て
ブ

ロ
ッ
ク
を
持
ち
上
げ
て
い
る
所
が
あ
る
。
つ
ま
ず

か
な
い
よ
う
に
下
を
見
な
が
ら
歩
き
た
い
が
、
姿

勢
が
悪
く
な
る
の
で
難
し
い
所
だ
。
車
道
は
そ
の

よ
う
な
段
差
が
な
い
の
で
先
程
の
人
は
車
道
を
歩

い
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

�

（
あ
す
か
支
部　

福
良
）

理事会だより

2024 年度の事業計画・投資計画をご報告させていただきます。
今年度も岡谷会地域協同基金へのご協力をお願いしたいと思います。
岡谷会地域協同基金とは、法人の事業を推進し、経営を支えていた
だく資金です。必要な設備投資にも活用させていただきます。詳しく
は同封の「岡谷会地域協同基金にご協力を」資料をご参照下さい。

＜事業計画概要＞
① �地域連携強化で誰もが健康で安心して住み続けられるまちづくりを
発展させる

② �医療・介護・福祉の複合体としての事業展開
③ �岡谷会理念にある「馴染みの人にかこまれ最期まで人としての尊厳を
持って過ごしたい」という願いをかなえるために、ターミナル対応の
強化を図る

④ �24時間365日対応の訪問診療・往診を可能とする体制づくりを進める
⑤ �保健予防活動を軸とした地域の健康づくりをサポートする
⑥ �健康の社会的決定要因に目を向け、友の会や地域の諸団体と共に健
康権を守る共同の営みを進める

⑦ �命と平和、人権を守り、大軍拡・憲法改悪に反対する
⑧ �岡谷会中長期経営計画を策定する

＜主な投資計画（総額約1億3500万円の投資）＞
	● �おかたに病院	 ・空調設備更新　・調剤機器　・ホルター心電計�
	 ・食器洗浄機　　・レントゲン機器
	● さくら診療所	 ・空調設備更新（2期目）
	● やくしの里	 ・空調設備更新　・食器洗浄器　・保冷加熱カート
	● 佐保川診療所	 ・自動尿分析装置　・微量血液検査システム
	● 法人全体	 ・法人内LANネットワーク構築工事

今年度の岡谷会地域協同基金目標は５千万円とさせていただいてい
ます。なら健康友の会会員のみなさまのご協力をよろしくお願いいた
します。

一般の食品と医薬品の中間に位置する食品のことで、以下の３種類に
分かれます。
まず特定保健用食品、いわゆるトクホは国から効果や安全性などにつ
いて審査をうけ、許可をもらった食品のことです。次に機能性表示食品
とは、食品を作った会社が健康に役立つ理由などについてまとめたもの
を、消費者庁に届出た食品のことを言います。そして栄養機能食品とは、
ビタミンなど特定の栄養が決まっている量以上入っている食品です。
これらに該当する食品のパッケージには「機能性表示食品」という文
字や、トクホの場合は、おなじみの人の形をしたマークを入れることが
認められています。また、どういう効果が期待できるかといったことも
記載されているので、興味のある方はパッケージを眺めてみてください。
これらは一日の目安量が書いてあるので、一度に
多く食べず、量を守るようにしましょう。
また、食品だからと侮らず、もしこれらが原因と
考えられる体の不調や症状が現れた場合は、病院や
薬局にご相談ください。

保健機能食品って知っていますか？
しあわせ便り

特定保健用食品 機能性表示食品 栄養機能食品
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読
者
の

声

母
は
あ
す
か
支
部
の
「
園
芸
サ
ー
ク

ル
」
よ
り
花
の
鉢
を
い
た
だ
き
作
っ
て

い
ま
す
。か
わ
い
い
花
が
咲
き
ま
し
た
。

�

（
寺
畑　

旬
子
）

「
ぶ
ら
り
わ
が
街
さ
ん
ぽ
」に
一
言
。

春
日
大
社
国
宝
殿
と
萬
葉
植
物
園
の
入

場
料
い
ず
れ
も
五
百
円
だ
が
、「
な
な

ま
る
カ
ー
ド
」
で
無
料
で
入
場
で
き
る

の
は
有
難
い
事
で
す
。

�

（
石
﨑　

憲
一
）

今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
、
答
え
が

出
て
か
ら
も
悩
み
ま
し
た
。
子
や
孫
の

た
め
に
、
何
が
で
き
る
の
か
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。�

（
が
ん
ば
れ
日
本
）

シ
ニ
ア
世
代
に
な
り
ま
し
た
が
、「
つ

な
ぐ
」
の
記
事
を
拝
見
し
な
が
ら
、
健

康
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

�

（
田
舎
暮
ら
し
）

「
鹿
の
つ
ぶ
や
き
」
に
春
の
訪
れ
と

そ
の
暖
か
さ
が
能
登
半
島
に
も
…
と
の

記
事
。
復
興
復
旧
が
月
日
の
流
れ
に
追

い
つ
け
ば
と
思
い
ま
す
。

�

（
福
島　

義
章
）

奈な

ら

づ

ひ

こ

良
豆
比
古
神
社
か
ら
西さ

い

福ふ
く

寺じ

へ

Access ＆ Map

佐保川

旧奈良監獄

奈
良
街
道

西福寺
奈良豆比古神社

佐保川診療所 ●

●

●
●

般若寺
369

奈良坂

今在家

第4回

ぶ
ら
り 

わ
が
街
さ
ん
ぽ

初
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
陽
気
。
桜
満
開
の
こ
の

日（
４
月
10
日
）、
わ
か
く
さ
支
部
が
計
画
し
た
佐
保

川
診
療
所
付
近
の
プ
チ
探
検
会
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
、
会
員
さ
ん
の

５
人
の
参
加
。

最
初
に
訪
れ
た
の
は
奈
良
阪
バ
ス
停
か
ら
少
し
南

に
歩
い
た
奈
良
豆
比
古
神
社
。
待
っ
て
い
た
か
の
様

に
迎
え
入
れ
て
頂
い
た
の
が
地
元
の
神
主
さ
ん
。

頂
い
た
冊
子
に
は
、
表
紙
に
「
猿さ

る

楽が
く

を
発
達
さ
せ

た
神
様
」
と
あ
り
、
中
を
開
く
と
「
万
葉
集
歌
人
と

し
て
も
有
名
な
志し

貴き

皇の
み
こ子（
田た

は
ら
の原
天す

め
ら
み
こ
と
皇
・
春か

す
が日
宮

の
み
や

天て
ん
の
う皇
）を
祀
る
神
社
。
平
城
山
の
東

の
端
に
位
置
し
奈
良
市
街
地
約
４
キ

ロ
北
へ
奈
良
市
の
北
端
、
京
都
府
と

の
県
境
に
近
く
、
旧
奈
良
～
京
街
道

に
面
し
た
処
に
『
奈
良
阪
の
氏
神
さ

ん
』
と
土
地
の
人
に
敬
愛
さ
れ
て
い

る
古
社
が
奈
良
豆
彦
神
社（
延え

ん
ぎ
し
き

喜
式

内な
い

社し
ゃ

）で
あ
る
」
と
記
し
て
い
る
。

隣
接
す
る
敷
地
に
あ
る
資
料
館
に
は

能
楽
の
源
流
で
あ
る
「
猿
楽
」
が
こ

の
神
社
で
発
達
し
た
こ
と
を
示
す

数
々
の
資
料
を
は
じ
め
多
く
の
古こ

文も
ん

書じ
ょ

が
お
さ
め
ら
れ
て
い
る
。
館
内
に

あ
る
神
社
に
伝
わ
る
二
十
面
の
内
、

「
ベ
シ
ミ
面
」
は
国
の
重
要
文
化
財

指
定
で
室
町
初
期
応お

う
え
い永

二
十
年（
１

４
１
３
）の
銘
を
も
つ
最
古
の
も
の

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
以
上
は
実
際
に
足
を
運
ん
で

見
て
も
ら
う
と
し
て
、
何
よ
り
の
必

見
は
毎
年
10
月
8
日
午
後
8
時
か
ら

奉
納
さ
れ
る
国
指
定
重
要
無
形
民
族

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
翁

お
き
な

舞ま
い

」
で
あ
る
。

次
に
寄
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
「
西さ

い

福ふ
く

寺じ

」。
こ
こ
で
も
本
堂
の
ご
本
尊
・

阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ
ら
い来
さ
ん
を
前
に
し
て
住
職

か
ら
懇
切
丁
寧
な
説
明
を
受
け
た
。

こ
の
の
ち
予
定
外
の
事
態
が
。
そ
れ

と
い
う
の
も
説
明
が
終
わ
っ
た
住
職

が
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
五
体
の（
年

に
数
え
る
ほ
ど
し
か
参
拝
の
機
会
が

な
い
と
い
う
）仏
像
を
見
せ
て
く
れ

た
事
で
あ
る
。
釈し

ゃ
か迦
如に

ょ

来ら
い

、
阿
弥
陀

如
来
、
薬や

く

師し

如に
ょ

来ら
い

等
、
五
体
は
廃は

い

寺じ

と
な
っ
た
「
善ぜ

ん
じ
ょ
う
じ

城
寺
」
か
ら
移
行
さ

れ
た
も
の
で
、
こ
こ
で
も
住
職
の
重

厚
な
解
説
を
聞
く
こ
と
が
出
来
た
。

い
ず
れ
も
重
要
文
化
財
と
な
っ
て
い

る
仏
像
で
あ
り
、
も
っ
と
時
間
が
あ

れ
ば
と
後
ろ
髪
を
引
か
れ
る
思
い
で

収
納
庫
を
後
に
し
た
。

「
心
洗
わ
れ
る
気
分
や
」
と
2
か

所
を
訪
ね
た
後
の
運
営
委
員
さ
ん
の

感
想
が
参
加
者
全
員
の
思
い
を
代
表

し
て
い
た
の
で
は
。

�

（
わ
か
く
さ
支
部　

生
島　

武
）

奈良豆比古神社 資料館西福寺

奈良豆比古神社門前
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出題：堀川　優子
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タテノカギ
① �股の付け根の関節
⑤ �夜明けからしばらくの間
⑦ �穴を開けたり溝を掘る工具
⑧ �電話で話をすること
⑩ �カジキの中で腹びれのある科
⑫ �上下の歯を強く合わせる
⑭ �人の手が加わらないもとの状態
⑮ �いたるところ
⑯ �争い
⑰ �組み分けにしたもの　
⑱ �餅つきに使う石でできた道具
㉑ �手づる。たより
㉓ �そこを打たれると痛くて泣き出す

ニホンハスイタイトジヨウコク
（日本は衰退途上国）

A D

L

J

F

E

G

IB

C

HM

N K

1 2 3

8 9 10

4 5

6 7

11

13

16

21

18

17

14

12

15

19 20

22

ニ ク ハ ク 　 ス イ ジ
ノ ル マ 　 イ シ 　 ヨ
ツ ウ 　 モ ツ 　 ス リ
ギ 　 ミ タ テ ル 　 ヨ
　 ホ グ ス 　 フ ト ク
オ フ ル 　 オ 　 キ 　
ノ 　 シ ン コ ク 　 ヨ
コ ン イ 　 ゲ ツ コ ウ

前号の答え（2024年4月号）

前号の当選者（順不同・敬称略）
応募先／�〒630-8325�

奈良市西木辻町 200 番地 岡谷会本館 2 階�
なら健康友の会事務局 クロスワードパズル係

締切日／ 2024年6月30日（日）　消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、 10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも

応募できます

Aから Kまでの文字を並べるとある言葉ができます。

あじさいのギリシャ語の意味は？ヒント

A B C D E F G H I J K

「
梅
雨
」
と
書
い
て
、「
ば
い
う
」

「
つ
ゆ
」と
読
む
。じ
と
じ
と
と
し
た
、

こ
の
時
期
を
好
ま
れ
る
方
は
少
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
私
は
嫌
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
唱
歌
「
雨
々
降
れ
降
れ

か
あ
さ
ん
と
」
に
あ
る
よ
う
に
、
幼

き
こ
ろ
の
母
と
の
懐
か
し
い
思
い
出

が
あ
る
か
ら
で
す
。
蛇
の
目
の
傘
し

か
な
か
っ
た
時
代
。
ど
し
ゃ
降
り
の
雨

の
中
、
学
校
ま
で
迎
え
に
来
て
く
れ

た
母
。
こ
の
歳
に
な
っ
て
気
づ
い
た
慈

悲
深
い
母
の
愛
。
い
ま
、
懐
か
し
い
思

い
出
の
ア
ル
バ
ム
に
挟
ん
で
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
母
に
、
あ
り
が
と
う
を

伝
え
ま
す
。

�

（
小
泉
支
部　

 

は
な
さ
か
爺
さ
ん
）

編
集
後
記

ヨコノカギ
① �好感の持てる様子
② �命知らずの乱暴なやり方
③ �季節の区分。二十四気。
④ �その道に詳しいこと　また、その人
⑥ �九州最南端（北緯 31°）の岬
⑨ �仲直り
⑪ �人間が人として本来もっている権利
⑬ �対価を払わない（で済む）こと。無料
⑮ �図を使って説明を補うこと
⑰ �怪しむ時や考え込む時などに発する
使うことば

⑲ �あんこをとかした汁の中に餅を入れ
た食べ物

⑳ �心がひかれること。気に入ること
㉑ �二つ揃って一組になっているもの。
そろい。ペア。

㉒ �家の屋根の貼り出し部分

難易度 ☆☆☆☆☆ ★★★★★

北橋　典子（奈良市）	 う さ ぎ（奈良市）
小川　恵玉（大和郡山市）	 青玉ねぎ（奈良市）
山本美佐子（大和郡山市）	 山 賊（大和郡山市）
井上　　朗（生駒市）	 大 寒（大和郡山市）
さっちゃんこ（奈良市）	 よしのさくら（大和郡山市）

い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
あ
る
事
を
知
り

ま
し
た
。
学
習
会
は
良
い
で
す
ね
。

�

（
か
こ
さ
ん
）

「
ぶ
ら
り
わ
が
街
さ
ん
ぽ
」、
興
味
深

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寺
山

霊
園
か
ら
萬
葉
植
物
園
ま
で
歩
い
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
奈
良
市
の
ユ
ウ
さ
ん
）



アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
https://okatani.or.jp/tomonokai

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行：なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

会員世帯数
16,044世帯
（2024年4月30日現在）

春 日 支 部	 5,010世帯
あすか支部	 1,867世帯
わかくさ支部	 1,490世帯
三 笠 支 部	 1,980世帯
都 南 支 部	 1,482世帯
片 桐 支 部	 2,121世帯
小 泉 支 部	 2,094世帯

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

岡谷会地域協同基金

残　　　高� 368,664,000円
一世帯平均� 22,978円

（2024年 4月30日現在）

岡 谷 会 募 金
8件　1,039,000円の

寄付をいただいております
（2024年3月1日～ 2024年4月30日）

みなし退会処理について
転居などにより連絡が取れなくなり３年を経過した会員を対象に、
２月末をもって「みなし退会」の処理をさせていただきました。再入
会の際は入会金をいただきますので、ご了承ください。
なお、連絡先が変更される場合は、速やかに友の会事務局・各支部、
岡谷会事業所にお知らせくださいますようお願いいたします。

第12回 なら健康友の会 定期総会について
●日時：2024年 6月15日（土）　14:00開始
●場所：奈良公園バスターミナル・2階レクチャーホール（奈良県奈良市登大路町76）
※代議員制ですが、傍聴は可能です（事前申し込み要）。
※新型コロナウィルス感染拡大の影響により、変更となる場合があります。
※前号Ｐ８ですでにご案内済みです。この6月号が定期総会の後日に配布された場合はご了承ください。

佐保川沿いで撮り鉄気分（あすか支部　プク）

◀おかたに病院のシンボルツリー
の満開の桜の木に癒される春
（春日支部　岡ちゃん）

花曇りの中、大佛鐵道記念公園の見事な枝垂
れ桜と佐保川の樹齢 170 年を超す川路桜を
見てきました。（春日支部　花より団子）

投稿写真大募集！
動植物や景色・風物、友の会サークルや懇談会など活動の様子、
感動の決定的瞬間など、皆さまの写真をどしどしご応募ください。
＊�写真画像（JPEG形式）と合わせて、投稿者（ニックネーム可）・撮影日・タイトル・簡単なコメント（30字程度）
をご記入ください。
＊掲載の採否は、友の会 編集部会で選考いたします。

投稿先／なら健康友の会　事務局　E-mail：nara.kenkou.tomonokai@gmail.com

友の会 掲 示 板


