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友の会トピックス 

お
か
た
に
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設

さ
れ
、
な
ら
健
康
友
の
会
で
も
「
ど
ん
な

病
棟
な
の
か
知
り
た
い
」と
要
望
が
あ
り
、

今
回
7
月
30
日（
火
）に
説
明
会
の
開
催
と

な
り
24
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
水
野
院
長
か
ら
病
院
の
方
針

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

「
岡
谷
会
の
経
営
理
念
『
年
を
と
っ
て

も
、
障
害
を
も
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
馴
染
み
の
人
に
か
こ
ま
れ
、
最
期
ま

で
人
と
し
て
の
尊
厳
を
持
っ
て
過
ご
し
た

い
。
こ
の
よ
う
な
当
た
り
前
の
地
域
の

人
々
の
要
求
に
応
え
、
実
現
す
る
』
の
ひ

と
つ
が
実
現
し
ま
し
た
。
岡
谷
会
は
開
設

か
ら
70
年
以
上
の
歴
史
を
重
ね
て
き
ま
し

た
が
、
そ
の
歴
史
に
新
た
な
１
ペ
ー
ジ
を

刻
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
と
は
？　

人
は
い
ず
れ
亡
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
大
半
の
人
は
亡
く
な

る
前
に
人
生
の
最
終
段
階
を
過
ご
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
あ
ら
ゆ
る
苦
痛

が
伴
い
ま
す
。
身
体
的
苦
痛
、
精
神
的
苦

痛
、
社
会
的
な
苦
痛
等
、
い
わ
ゆ
る
全
人

的
苦
痛
で
す
。
緩
和
ケ
ア
と
は
、
こ
の
全

人
的
苦
痛
を
緩
和
し
、
穏
や
か
な
最
期
を

迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

緩
和
ケ
ア
の
対
象
は
？　

保
険
診
療

上
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
対
象
者
は
『
主
と

し
て
苦
痛
の
緩
和
を
必
要
と
す
る
悪
性
腫

瘍
の
患
者
又
は
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群

(

エ
イ
ズ)

の
患
者
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
老
衰
や
慢
性
疾
患
の
終
末
期
の

人
達
も
人
生
の
最
終
段
階
を
過
ご
さ
れ
ま

す
。
当
然
、
全
人
的
苦
痛
を
伴
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
大
半
の
人
は
緩
和
ケ
ア
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
病
棟
だ
け
が
特

別
で
は
な
く
、
む
し
ろ
一
般
病
棟
の
緩
和

ケ
ア
期
の
患
者
さ
ん
へ
の
緩
和
ケ
ア
の
方

が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
緩
和
ケ
ア

病
棟
で
緩
和
ケ
ア
を
学
び
、
い
ず
れ
は
一

般
病
棟
で
も
当
た
り
前
の
よ
う
に
緩
和
ケ

ア
を
提
供
で
き
る
病
院
に
し
た
い
」
と
話

さ
れ
、
岡
谷
会
・
お
か
た
に
病
院
の
目
指

す
緩
和
ケ
ア
の
展
望
の
報
告
と
な
り
ま
し

た
。続

い
て
、
患
者
支
援
課
の
助
田
課
長
か

ら
は
、
入
院
す
る
た
め
の
基
準
、
退
院
可

能
な
環
境
が
と
と
の
え
ら
れ
て
い
る
か
等

の
基
準
、
年
収
別
・
70
歳
以
上
及
び
70
歳

未
満
の
医
療
費
の
説
明
、
そ
し
て
入
院
ま

で
の
流
れ
や
入
院
さ
れ
た
方
の
紹
介
元
、

入
院
期
間
や
退
院
先
等
も
詳
細
に
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
吉
川
看
護

師
長
よ
り
、
病
室
・
家
族
部
屋
・
キ
ッ
チ

ン
等
の
風
景
や
病
棟
の
日
常
的
な
取
り
組

み
、
患
者
さ
ん
の
一
日
の
生
活
の
様
子
、

四
季
折
々
の
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
や
食
事

の
紹
介
、
お
孫
さ
ん
や
愛
犬
と
の
面
会
の

調
整
等
き
め
細
か
く
取
り
組
ん
で
い
る
様

子
な
ど
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
お
孫

さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
や
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏

が
あ
っ
た
こ
と
も
紹
介
さ
れ
、
和
や
か
な

病
棟
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
各
支
部
で
の
説
明
会
も
開
催

し
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

�

（
な
ら
健
康
友
の
会
事
務
局　

小
東
）

お
か
た
に
病
院

『
緩
和
ケ
ア
病
棟
』
説
明
会
を
開
催
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る
事
。
お
薬
を
服
用
し
て
い
る
場
合
に
は

「
飲
み
合
わ
せ
」
に
つ
い
て
留
意
し
、
ア

レ
ル
ギ
ー
へ
の
注
意
や
、
多
く
の
製
品
を

同
時
に
摂
取
し
な
い
こ
と
、
ラ
ベ
ル
や
容

器
を
取
っ
て
お
く
こ
と
。
健
康
食
品
・
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
薬
で
は
な
く
、
何
よ
り
も

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す

る
こ
と
、
健
康
食
品
に
頼
ら
ず
に
、
毎
日

の
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と

が
基
本
で
あ
る
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
あ
す
か
支
部
事
務
局　

横
川
）

8
月
6
日（
火
）に
は
、都
南
支
部
で「
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
正
体
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、

お
か
た
に
病
院
の
薬
剤
師
さ
ん
を
講
師
に

招
き
開
催
し
ま
し
た
。
あ
す
か
支
部
の
講

座
と
重
複
す
る
説
明
は
省
き
ま
す
が
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
選
び
方
な
ど
購
入
す
る
際

の
ポ
イ
ン
ト
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

紅
麹
の
「
ロ
バ
ス
タ
チ
ン
」
と
い
う
成

分
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る

作
用
が
あ
る
と

さ
れ
、�

紅
麹
由

来
の
健
康
食
品

な
ど
が
多
く
販

売
さ
れ
て
い
る

が
、
紅
麹
菌
の

中
に
は
「
カ
ビ

毒
シ
ト
リ
ニ
ン
」

を
つ
く
る
も
の

も
あ
り
、
腎
臓
の
病
気
を
引
き
起
こ
す�

お
そ
れ
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
強
引
な
販
売
に
の
ら

な
い
こ
と
、
良
く
わ
か
ら
な
い
も
の
は
口

に
し
な
い
こ
と
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
業
界
は
、

サ
プ
リ
に
お
金
を
か
け
ず
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

に
膨
大
な
お
金
を
か
け
て
い
る
よ
う
だ
と

の
こ
と
で
す
。
や
は
り
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

頼
ら
ず
、「
適
度
な
運
動
」「
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
」「
十
分
な
睡
眠
」
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
と
い
う
お
話
で
し
た
。

�

（
都
南
支
部
事
務
局　

小
東
）

７
月
26
日（
金
）に
介
護
予
防
ト
レ
ー
ナ

ー
の
方
を
講
師
と
し
て
「
人
生
最
後
ま
で

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
体
を
！
」

を
テ
ー
マ
に
行
い
、11
名
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

筋
ト
レ
の
必
要
性
の
講
義
を
し
つ
つ
実

践
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
ゴ
ム
を
使

い
転
倒
予
防
に
は
大だ

い
た
い腿

四し
と
う
き
ん

頭
筋
、
大だ

い
で
ん
き
ん

臀
筋

に
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
、
座
り
な
が
ら
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
、
頻
尿
予
防
の
筋
ト

レ
も
教
わ
り
ま
し
た
。

近
年
は
、
８
人
に
１
人
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
い
わ
ゆ
る
孫
が
祖
父
母
の
介
護
を
し

て
い
る
現
状
で
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

で
き
る
身
体
を
作
る
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
筋
肉
は

50
歳
か
ら
急

激
に
衰
え
て

い
く
の
で
、

筋
ト
レ
・
脳

ト
レ
を
日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い

く
の
が
重
要
と
の
事
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
歩
行
維
持
す
る
た
め

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
や
頻
尿
予
防

の
筋
ト
レ
の
話
、
勉
強
に
な
っ
た
」「
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
実
践
し
た
の
で
よ
く
わ

か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。�
（
片
桐
支
部
事
務
局　

小
ノ
木
）

片
桐
支
部

「
介
護
予
防
・　　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」を
開
催

あ
す
か
支
部
・
都
南
支
部

「
薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
に
関
す
る
健
康
講
座
を
開
催

７
月
12
日（
金
）、

あ
す
か
支
部
で「
お

薬
と
サ
プ
リ
メ
ン

ト
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
し
あ
わ
せ

薬
局
済
美
店
の
薬

剤
師
さ
ん
、
実
習

中
の
薬
学
部
の
３

名
の
方
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
健
康
食
品
」「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
と
は

何
か
、「
健
康
食
品
」
に
も
「
特
保
」「
機

能
性
表
示
食
品
」「
栄
養
機
能
食
品
」
な

ど
分
類
が
あ
り
、
消
費
者
庁
の
個
別
許
可

が
必
要
な
も
の
や
単
に
「
届
け
出
」
だ
け

の
も
の
な
ど
が
あ
る
と
の
こ
と
。
購
入
の

際
に
は
、
成
分
表
や
含
有
量
、
問
い
合
わ

せ
先
な
ど
の
掲
載
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
す

７月１７日（水）１０時より、
月に１回行っている、おか

たに病院待合署名行動を春日・都南
支部合同で行いました。この日は新
婦人奈良県本部さんより依頼のあっ
た「高校生が描く原爆の絵」がおか
たに病院玄関前の壁に展示されてい
ました。また毎週水曜日午前は奈良
県農民連さんの野菜販売も玄関前で
行われており、待合室を飛び出し、
野菜を物色する患者さんに、原爆の
絵の紹介をしつつ、憲法改悪反対や
健康保険証廃止反対、核兵器廃絶の
署名をお願いし、合計４２筆の署名
が集まりました。

表紙の
写真
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原
水
爆
禁
止
２
０
２
４
年
世
界
大
会

in
広
島　

参
加
報
告

８
月
４
日（
日
）～
６
日（
火
）「
原
水
爆
禁
止
２
０

２
４
年
世
界
大
会
ｉ
ｎ
広
島
」
に
、
奈
良
県
代
表
団

の
一
員
と
し
て
、
お
か
た
に
病
院
の
４
年
目
の
看
護

師
さ
ん
二
人
と
一
緒
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
な
ら
健
康
友
の
会
の
役
員
さ
ん
や
岡
谷
会
の
職

員
達
で
作
成
し
て
い
た
だ
い
た
千
羽
鶴
は
平
和
記
念

公
園
に
捧
げ
て
き
ま
し
た
。

世
界
大
会
会
場
に
は
全
国
か
ら
３
２
０
０
名
の
参

加
と
８
０
０
名
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
が
あ
り
、
式
で
は
広

島
市
長
や
被
爆
者
団
体
代
表
の
田た

な
か中

熙て
る
み巳

氏
の
挨

拶
、
海
外
か
ら
も
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
オ
ー
ス
ト
リ
ア

等
は
国
の
代
表
と
し
て
大
使
が
ス
ピ
ー
チ
さ
れ
、
ア

メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
・
韓
国
等
か
ら
は
、
平
和
・
核

軍
縮
を
求
め
る
社
会
運
動
の
団
体
や
活
動
家
の
方
々

か
ら
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
国
連
事
務
次
長

で
軍
縮
問
題
担
当
の
中な

か
み
つ
い
ず
み

満
泉
氏
や
核
兵
器
廃
絶
国
際

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン(

Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ)

の
事
務
局
長
も
動
画

ス
ピ
ー
チ
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
の
発
言
で
は
、
高
校
生
か
ら
の
報
告
や

ス
ピ
ー
チ
も
あ
り
、
力
強
く
感
じ
ま
し
た
。
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
機
に
核
抑
止
論
が
当
然
の
よ

う
に
語
ら
れ
て
し
ま
う
現
在
で
す
が
、
世
界
中
で
こ

ん
な
に
多
く
の
人
び
と
が
、
被
爆
者
の
方
々
に
心
を

寄
せ
、
核
の
な
い
世
界
を
目
指
し
て
何
が
で
き
る
の

か
を
熱
く
語
ら
れ
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

来
年
は
原
爆
投
下
か
ら
80
年
の
年
。
被
爆
者
の

奈
良
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
実
行
委
員
会
始
動
！

毎
年
秋
に
行
わ
れ
る
奈
良
県
自
治
体
キ

ャ
ラ
バ
ン
交
渉
で
す
が
、
奈
良
市
は
独
自

に
7
月
16
日
に
第
1
回
実
行
委
員
会
を
開

催
し
、
7
月
19
日
に
「
生
活
保
護
世
帯
・

低
所
得
世
帯
に
お
け
る
エ
ア
コ
ン
設
置
、

夏
季
加
算
を
求
め
る
緊
急
要
請
書
」
を
奈

良
市
に
提
出
、

8
月
2
日
に

こ
の
要
請
内

容
に
絞
っ
た

交
渉
を
保
護

課
と
行
い
ま

し
た
。
連
日

の
猛
暑
の
中
、

エ
ア
コ
ン
が

な
い
と
い
う

の
は
死
活
問

題
で
す
。
ま
た
、
物
価
高
騰
の
た
め
エ
ア

コ
ン
が
あ
っ
て
も
つ
け
な
い
方
が
多
く
、

救
急
搬
送
事
例
で
も
約
7
割
は
自
宅
で
の

熱
中
症
と
な
っ
て
お
り
、
夏
季
特
別
加
算

で
の
支
給
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
要
求
し

ま
し
た
。

ま
た
、
来
年
度
予
算
に
反
映
さ
せ
て
ほ

し
い
重
点
項
目
に
つ
い
て
の
要
求
を
ま
と

め
、
９
月
２
日
に
提
出
し
ま
し
た
。
事
前

に
8
月
19
日
に
長
寿
福
祉
課
、
8
月
27
日

に
子
ど
も
育
成
課
・
学
校
給
食
課
・
国
保

年
金
課
と
懇
談
を
行
い
、
こ
ち
ら
か
ら
他

県
、
他
市
の
資
料
を
示
し
な
が
ら
少
し
で

も
市
民
の
く
ら
し
が
改
善
さ
れ
る
よ
う
な

施
策
が
来
年
度
予
算
に
組
み
込
め
な
い
か

な
ど
、
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

�

（
事
務
局　

中
嶋
）

へいわをまもる
いのちとくらし 

方
々
は
皆
高
齢
と
な
り
、
体
験
談
を
語
れ

る
世
代
は
本
当
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
生
き
て
い
る
う
ち
に

核
兵
器
廃
絶
を
」
と
い
う
被
爆
者
の
方
々

の
思
い
、
そ
し
て
「
自
分
た
ち
が
そ
の
意

思
を
受
け
つ
い
で
い
く
」
と
い
う
参
加
者

の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
強
く
感
じ
、
私
自

身
も
微
力
な
が
ら
そ
の
一
翼
を
担
わ
な
け

れ
ば
、
と
力
を
頂
い
た
３
日
間
で
し
た
。

�

（
や
く
し
の
里　

梅
野
）

奈良市子ども育成課と懇談
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或
る
日
、
見
馴
れ
な
い
お
ば
あ
さ
ん
の
顔
が
。
不

機
嫌
な
イ
ヤ
な
顔
つ
き
。
そ
れ
が
鏡
の
中
の
自
分
の

顔
と
気
づ
き
シ
ョ
ッ
ク
！
私
っ
て
い
つ
も
こ
ん
な

顔
？
何
か
変
だ
！
口
元
が
…
そ
う
だ
、
入
れ
歯
が
入

っ
て
い
な
い
！
急
い
で
口
に
入
れ
、
鏡
に
向
か
っ
て

ニ
ッ
コ
リ
。
可
愛
い
お
ば
あ
さ
ん
一
丁
上
が
り
。

そ
の
後
、
気
に
し
て
鏡
を
見
る
と
い
つ
も
仏
頂
面

し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
マ
ズ
イ
、
い
つ
も
笑
顔
で

と
言
い
聞
か
せ
る
。
入
れ
歯
な
し
で
も
口
を
閉
じ
て

ニ
ッ
コ
リ
す
れ
ば
上
等
の
笑
顔
が
で
き
る
が
口
を
開

い
て
話
せ
ば
別
人
み
た
い
。
そ
う
い
え
ば
、
話
す
時

ず
っ
と
口
に
手
を
当
て
て
い
る
人
が
い
て
、
必
ず
「
入

れ
歯
は
め
て
い
な
い
か
ら
」
と
言
い
訳
を
さ
れ
て
い
た
。

外
見
よ
り
も
入
れ
歯
が
な
く
て
一
番
困
る
の
は
し

っ
か
り
と
食
べ
物
が
噛
め
な
い
こ
と
、
生
命
に
か
か

わ
る
。
入
れ
歯
は
夜
寝
る
と
き
は
外
す
も
の
だ
と
思

っ
て
い
た
。
夜
寝
て
い
る
時
、
災
害
な
ど
で
緊
急
避

難
と
な
れ
ば
、
入
れ
歯
を
忘
れ
て
飛
び
出
す
に
決
ま

っ
て
い
る
。
そ
れ
は
困
る
。
歯
医
者
に
言
っ
た
ら
「
夜

も
は
め
て
寝
て
く
だ
さ
い
」
と
の
答
え
。
え
っ
？
そ

れ
で
い
い
の
！？
喜
ん
で
実
践
し
た
。
し
か
し
、
暫
く

す
る
と
、
24
時
間
歯
磨
き
以
外
入
れ
っ
放
し
で
は
、
一

日
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
口
の
中
が
疲
れ
て
し
ま
っ
た
。

や
っ
ぱ
り
夜
は
外
し
て
お
こ
う
。
嗚
呼
、
も
う
少
し

私
が
生
き
て
い
る
間
は
、
地
震
が
来
ま
せ
ん
よ
う
に
…
。

　

鹿
の
つ
ぶ
や
き
が
鹿（
ロ
ク
）で
も
な
い
話
に
な

っ
た
。�

　
（
片
桐
支
部　

凪
子
）

理事会だより

最近の世界情勢はウクライナ戦争・イスラエルガザ戦争
と心痛める事ばかり。日本でも、コロナ感染第11波・熱中
症特別警戒アラート・巨大地震注意と、次から次へと自然
災害が猛威を振るっています。まるで、地球が私たちに警
告しているかの様に…。
私たちの生活にも、物価高騰・格差社会拡大と政治災害?

が猛威を振るっています。特に介護現場では、全国的に人
手不足と倒産が広がっています。理由は、24年度報酬改定
により訪問介護（ヘルパー事業）の報酬単価が引き下げら
れた事にあります。こんなご時世にも関わらず！�このまま
では、介護保険対応の訪問介護事業所が無くなり、高額な
有料サービスの事業所だけが残ってしまいます。「お金を出
せば介護が受けられる！」そんな事は許せません！�今年も
新介護請願署名が始まっており、今回同封させていただい
ています。

岡谷会では介護署名は2年連続で目標を大幅に超える署名を
集めています。今年は全国で50万筆（過去最大）が目標です。
署名という一人一人の声で政治に「いい加減にしろ！」と

警告を発信しましょう。ぜひご協力をお願いいたします。

STOP!  介護崩壊
★�「必要な時に必要な介護」介護保険制度の抜本的な
見直し。

★�訪問介護の基本報酬の引き下げの撤回と報酬全体の
大幅な底上げ。

★�2割負担・ケアプラン作成の有料化・要介護1〜 2の
保険給付はずし等の見直しの検討の中止。

★�介護従事者の賃金を全産業平均まで引き上げる事。
人員配置基準の見直し。

みなさんは秋の食べ物で何が一番好きですか？
“実りの秋”とも呼ばれるこの季節、おいしい食べ
物がありすぎてついつい食べ過ぎてしまった…なん
てこともあるのではないでしょうか？
ところでみなさんはなぜ秋になると食欲が増える

のかを知っていますか。その理由のひとつとして、
セロトニン分泌の減少があげられます。「セロトニン」とは、別名“幸せホ
ルモン”ともいわれており、食欲を抑えたり、ストレスの軽減や睡眠の質の
向上をもたらし自律神経を整えてくれるホルモンです。
ここで、食欲をコントロールしつつ健康的な生活を送るために、食欲を抑

えるいくつかの方法を紹介したいと思います！
①�バナナ、マグロ・カツオなどの赤身魚、大豆製品、乳製品を摂取する
②��毎日適度な運動を行い新陳代謝を高める・起床後30分までに日光浴を行う
普段の生活に対する意識を少し変えてみるだけで、

日常に良い影響をもたらしてくれます。これらの方法
でセロトニンをたくさん分泌させ、健康的な食生活を
送りましょう！

食欲の秋！ 健康管理はできていますか？
しあわせ便り
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読
者
の

声

「
理
事
会
だ
よ
り
」
拝
読
い
た
し
ま

し
た
。
憲
法
は
本
来
、
わ
た
し
た
ち
が

国
を
縛
る
た
め
の
も
の
。
憲
法
を
守
る

べ
き
国
会
議
員
が
そ
れ
を
破
壊
し
よ
う

と
し
て
い
る
状
況
に
は
憤
り
を
感
じ

る
。
仰
る
通
り
で
す
ね
。
憲
法
に
合
わ

な
い
政
府
は
変
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

よ
ね
。�

（
窪
田�

篤
子
）

「
ぶ
ら
り
わ
が
街
さ
ん
ぽ
」、
西
ノ
京

駅
～
薬
師
寺
は
車
で
よ
く
通
過
し
ま

す
。
墨
の
資
料
館
が
あ
る
事
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
一
度
、
立
ち
寄
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
川
口�

博
一
）

こ
の
夏
の
猛
暑
、
異
常
気
象
に
、
体

と
心
が
つ
い
て
い
け
な
い
。
日
本
の
四

季
に
も
変
化
、
年
々
、
春
と
秋
が
短
く

か
ん
じ
ら
れ
さ
み
し
い
で
す
ね
。

�

（
松
本�

美
恵
子
）

「
し
あ
わ
せ
便
り
」、
マ
ダ
ニ
と
蚊
に

つ
い
て
の
記
事
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

�

（
正
社
員
）

「
鹿
の
つ
ぶ
や
き
」
の
子
供
少
な
い

お
話
。
田
舎
は
移
住
で
若
者
増
え
て
子

供
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
私
の
住
ん

Access & Map

卍●

●

安養寺しあわせ薬局

小泉診療所

東口

西口

県
道
123号

県
道
9
号

富
雄
川

大
和
路
線

大和小泉駅

市場界隈小泉橋

第6回

ぶ
ら
り 

わ
が
街
さ
ん
ぽ

小
泉
診
療
所
の
あ
る

「
市
場
」
集
落
。
浄じ

ょ
う
ど
し
ゅ
う

土
宗

「
不ふ

た
い
さ
ん

退
山�
安あ

ん
よ
う
じ

養
寺
」
を
中

心
に
、
古
い
民
家
が
た
く

さ
ん
あ
り
風
情
あ
る
街
並

み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

地
図
は
明
治
期
に
帝
国

陸
軍
が
測
量
作
図
し
た
も

の
で
す
。
し
っ
か
り
よ
く

見
て
も
ら
う
と
Ｊ
Ｒ
大
和

小
泉
駅
が
書
か
れ
て
な
く

駅
か
ら
富
雄
川
に
向
か
う

現
在
の
商
店
街
通
り
も
な

く
、
集
落
内
の
東
西
道
が

メ
イ
ン
道
に
な
っ
て
い
ま

す
。さ

ら
に
、
よ
く
見
る
と

富
雄
川
沿
い
の
自
動
車
道

（
現
郡
山
斑
鳩
線
）の
記
載

も
な
く
、
現
在
の
小
泉
診

療
所
の
前
の
道
が
メ
イ
ン

道
に
な
っ
て
安
堵
町
方
面

へ
と
抜
け
て
い
ま
す
。

写
真
は
お
お

よ
そ
50
年
前
の

小
泉
診
療
所
、

色
ん
な
資
料
に

は
富
雄
川
の
橋

の
た
も
と
に
あ

っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
目
を

集
落
界
隈
に
戻

し
ま
し
ょ
う
。

集
落
の
北
側

に
は
田
園
風
景

が
一
望
で
き
る

里
道
を
ぶ
ら
ぶ

ら
。

先
に
紹
介
し
た
東
西
メ
イ
ン
道
の
街
並

み
も
、
ぶ
ら
ぶ
ら
と
散
策
し
ま
す
。

浄土宗安養寺

旧小泉診療所

市い
ち

場ば

集
落
界
隈　　　　

～
Ｊ
Ｒ
大
和
路
線
大
和
小
泉
駅
周
辺
～東西道の街並み

区
画
整
理

さ
れ
た
小
泉

駅
東
口
に
作

ら
れ
た
ア
ー

ト
？
正
解
は

噴
水
装
置
で

す
。皆

さ
ん
、

是
非
一
度
、

小
泉
駅
周
辺

と
そ
の
西
側

の
集
落｢

市

場｣

界
隈
を

さ
ん
ぽ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
い
で
の
折
は
是
非
診
療
所
に
も

お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
た
く
。

皆
様
の
お
い
で
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

�

（
小
泉
支
部
運
営
委
員　

花
坂
）

小泉駅東口に作られた噴水装置
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出題 : 堀川　優子
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リ カ 　 バ カ ス 　 ア
ス ミ ソ 　 イ ケ バ ナ
ク キ ヨ ウ 　 ル イ
　 ル 　 ス グ 　 エ イ
タ 　 ク ウ 　 モ ン ト
メ ス 　 ス ア シ 　 オ
ラ ク サ 　 イ モ ム シ
ウ 　 ト ウ 　 シ ス イ

前号の答え（2024年 8月号）

前号の当選者（順不同・敬称略）  

応募先／ 〒630-8325 
奈良市西木辻町 200 番地 岡谷会本館 2 階 
なら健康友の会事務局 クロスワードパズル係

締切日／ 2024年10月31日（木）　消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも

応募できます

Aから Qまでの文字を並べるとある言葉ができます。

芭蕉の句　なまじよけいなことを言うと禍をまねくヒント

A B C D E F G H I J K L M N O P Q

今
年
の
夏
は
昨
年
以
上
に
酷
暑
の

毎
日
で
し
た
。
午
前
中
に
買
い
物
や

用
事
を
す
ま
せ
て
、
午
後
は
保
冷
剤

を
タ
オ
ル
に
ま
き
首
を
冷
や
し
、
都

合
よ
く
高
校
野
球
や
パ
リ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
を
テ
レ
ビ
で
観
戦
し
て
い
ま
し

た
。
熱
戦
な
の
で
観
て
い
る
私
も
塩

分
と
水
分
補
給
は
絶
対
で
し
た
。
今

年
の
酷
暑
の
夏
を
乗
り
越
え
た
私
、

そ
し
て
皆
さ
ん
に
拍
手
を
お
く
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
機
関
紙
が
届
く
頃
に
は
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
り
ま

す
。
皆
さ
ん（
私
も
含
め
）2
ヶ
月
間

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
負
け
ず
に
、

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
!!
フ
ァ
イ
ト
!!

�

（
春
日
支
部　

知
）

編
集
後
記

難易度 ☆☆☆☆☆ ★★★★★

木村多規子（奈良市） 山下孝道（奈良市）
小川俊子（大和郡山市） 田舎暮らし（吉野郡）
石﨑憲一（奈良市） みーさん（奈良市）
佐竹明音（奈良市） K子（奈良市）
白波瀬寿（大和郡山市） 赤尾晴美（奈良市）

で
い
る
団
地
、
高
齢
者
が
頑
張
っ
て
い

て
、
若
者
が
住
む
場
所
が
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
若
者
が
す
ぐ
子
供
を
産
ん
で
く

れ
る
か
は
？
？
で
す
が
、
住
民
の
世
代

交
代
が
す
す
め
ば
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
で

す
ね
。�

（
よ
し
の
さ
く
ら
）

久
し
ぶ
り
に
挑
戦
し
た
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
、
難
問
で
し
た
！
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

�

（
こ
と
り
っ
こ
）

タテノカギ ヨコノカギ
①  太鼓のバチの扱い方
②  ひょっとして…　小林幸子さんが

歌ってました
③  顔形の美しい女性
④  服のサイズ S M 次は ?
⑥  夜具ともいう
⑧  八代亜紀さんのヒット曲 「お酒は

ぬるめの」
⑩  顔のこと
⑫  人間の脳の大部分を占め、感じた

り記憶したり重要な役割を果たす
部分

⑬  ハエを大きくしたような昆虫で刺し
ます。

⑭  着るもの
⑯  正午以前を何という ?
⑰  よく食べ、よく○○
⑱  救済や解決の見込みがないと手を

引くことを「○○を投げる」

①  中国原産ゆり科の多年草 
別名あみがさゆり

③  北海道中央部にある美しい丘陵地に
ある町

⑤  やり損なうこと
⑦  仲間に加わること
⑧  時間の単位
⑨  風雨のため海があれること
⑩  友の会機関紙の名前
⑪  心の持ち方
⑬  水で汚れを落とすこと
⑭  旧約聖書にあるアダムの妻
⑮  農民のこと
⑰  悪口を言い立てる
⑲  有無と同意義
⑳  よく食べました。海苔の佃煮といえば



アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
https://okatani.or.jp/tomonokai

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行:なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

会 員 世 帯 数
16,058世帯
（2024年�8月31日現在）

春 日 支 部� 5,032世帯
あすか支部� 1,864世帯
わかくさ支部� 1,485世帯
三 笠 支 部� 1,964世帯
都 南 支 部� 1,493世帯
片 桐 支 部� 2,121世帯
小 泉 支 部� 2,099世帯

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

岡谷会地域協同基金

残　　　高 373,907,000円
一世帯平均 23,241円

（2024年�8月31日現在）

岡 谷 会 募 金
６件　230,000円の

寄付をいただいております
（2024年�7月1日〜 2024年�8月31日）

今年の夏は酷暑だった奈良。 そんな
酷暑にも負けず咲いた向日葵の花って
凄い！！( 京終駅の向日葵 )
 （春日支部　岡ちゃん）

昨秋、写真アラカルトで紹介された檜扇（画像
左）の花のタネ（画像右）です。万葉集の枕詞

「ぬばたま」、艷やかでキレイです。
 （あすか支部　夕涼み）

風呂場の窓を開けたら、黒猫ちゃんに、
にらまれました ･･･。網戸越しなので
画像少し粗いです。
 （春日支部　きっしゃん）

投稿写真大募集!
動植物や景色・風物、友の会サークルや懇談会など活動の様子、
感動の決定的瞬間など、皆さまの写真をどしどしご応募ください。
*�写真画像（JPEG形式）と合わせて、投稿者（ニックネーム可）・撮影日・タイトル・簡単なコメント（30字程度）
をご記入ください。
*掲載の採否は、友の会�編集部会で選考いたします。

投稿先 / なら健康友の会　事務局　E-mail:nara.kenkou.tomonokai@gmail.com

１１月３日（日）　　おかたに病院　　と小泉診療所で
健康まつり　を開催！

友の会 掲 示 板

なら健康まつり　
●場所：おかたに病院　奈良市南京終町 1-25-1
●日時：2024 年 11 月３日（日）
　　　　午前 10 時～午後 1 時
　＜注＞お車でのご来場はご遠慮ください

小泉診療所健康まつり　
●場所：小泉診療所　大和郡山市小泉町５５２
●日時：2024 年 11 月３日（日）
　　　　午前 10 時～午後２時
　＜注＞お車でのご来場はご遠慮ください

〜10月・11月は秋の共同組織拡大強化月間!仲間を増やし、「いつでも元気」の読者も増やしましょう〜
★お知り合いで、なら健康友の会を紹介できるかなと思われる方がおられませんか ?
★�民医連が発行する雑誌「いつでも元気」を読んで元気になりましょう ! 全日本民医連が取り組む医療活動、�
社会的な問題に焦点をあてた特集や、食事と健康、現場の医師が教える病気の知識など、盛りだくさん !

　ぜひ、なら健康友の会事務局や、病院・診療所の窓口にご連絡ください !


