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友の会トピックス 

11
月
22
日
に
は
大
和
郡
山
市
の
支
部
の

役
員
を
中
心
に
9
名
の
参
加
者
で
し
た
。

始
め
に
資
料
に
そ
っ
て
一
通
り
防
災
に

つ
い
て
の
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
後
は
質

問
コ
ー
ナ
ー
で
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
「
水
害
」

「
地
震
」の
2
パ
タ
ー
ン
、水
害
は
富
雄
川
、

佐
保
川
周
辺
の
浸
水
の
度
合
い
を
色
別
で

表
し
、
地
震
は
震
度
の
強
弱
を
色
別
で
、

ま
た
、
液
状
化
危
険
度
も
示
さ
れ
て
い
ま

す（
駅
も
市
役
所
も
消
防
署
も
警
察
署
も

液
状
化
）。
い
ざ
地
震
が
起
こ
っ
た
時
、

川
が
あ
ふ
れ
た
時
、
ど
こ
に
避
難
し
た
ら

い
い
の
か
、
普
段
か
ら
備
蓄
は
な
に
を
し

て
お
け
ば
い
い
の
か
、
い
ろ
い
ろ
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
11
月
29
日（
金
）の
奈
良
市
防
災

学
習
会
で
す
が
、
も
と
も
と
は
春
か
ら
奈

良
市
の
防
災
学
習
会
を
し
て
ほ
し
い
と
の

声
が
あ
り
、
7
月
末
で
依
頼
し
て
い
た
の

で
す
が
、
予
定
し
て
い
た
日
の
前
日
か
ら

台
風
襲
来
に
よ
る
警
報
が
発
令
さ
れ
、
中

止
と
な
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

奈
良
市
の
支
部
の
役
員
中
心
に
岡
谷
会

の
職
員
含
め
て
38
名
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。
当
初
講
演
と
質
疑
応
答
合
わ
せ
て
１

時
間
30
分
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
急

遽
早
め
に
終
わ
ら
せ
て
次
へ
向
か
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
の
事
で
、
質
疑

応
答
の
時
間
が
十
分
と
れ
な
か
っ
た
の
は

残
念
で
し
た
。�

（
事
務
局　

岸
本
）

ま
ち
づ
く
り
環
境
部
会
主
催

大
和
郡
山
市
・
奈
良
市
防
災
学
習
会　　　　

開
催

大和郡山市防災学習会

奈良市防災学習会

11 月 22 日（金）、大和郡山市片桐公民館にて、大和郡山市総務部災害対策課の
牧野さんを講師に迎え、大和郡山市の防災に関しての学習会を開催しました。
11 月 29 日（金）には、おかたに病院多目的ホールにて、奈良市危機管理課の

家
か

治
じ

さんを講師に迎え、奈良市の防災に関して説明していただきました。
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健康づくり部会主催
ノルディックウォーキング体験会
11月21日（木）に健康づくり部会主催にて、
ノルディックウォーキング体験会を開催。
講師にインストラクターの坂本さんと安倉
さんをお迎えし、朝10:00に奈良公園に集
合。秋晴れの中、11名の参加者で準備体
操、不思議そうに見つめる鹿さんを横目に
ポールを使っての歩き方を教わり、春日大
社一の鳥居横で階段歩行、南下して左折し
奈良町天神社脇を通って浮見堂、片岡梅林
と抜けて奈良国立博物館近くで終りの体操
をして無事終了しました。次のノルディッ
クウォーキング 企画も検討していきます。

11
月
28
日（
木
）に
鉢
植
え
無
料
プ
レ
ゼ

ン
ト
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
園
芸
サ
ー
ク

ル
の
行
事
と
し
て
、
自
宅
の
鉢
植
え
を
中

心
に
、
欲
し
い
方
に
無
料
で
も
ら
っ
て
い

た
だ
く
企
画
で
す
。
2
年
程
前
か
ら
春
と

秋
に
高
畑
診
療
所
前
で
や
っ
て
い
ま
す
。

山
野
草
中
心
で
、
春
に
は
日
本
の
サ
ク
ラ

ソ
ウ
や
タ
ニ
ウ
ツ
ギ
、
ナ
ニ
ワ
ノ
イ
バ
ラ

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
ミ
ヤ
マ
オ

ダ
マ
キ
、チ
ョ
ウ
ジ
ュ
バ
イ
、フ
ジ
バ
カ
マ
、

シ
ラ
ン
、
ピ
ラ
カ
ン
サ
等
。
シ
ラ
ン
や
ピ

ラ
カ
ン
サ
も
小
さ
な
鉢
植
え
で
小
振
り
で

も
花
や
実
が
見
ら
れ
ま
す
。

少
し
ず
つ
参
加
者
も
増
え
、
自
分
の
家

の
草
花
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
り
も
し

表紙の
写真

あ
す
か
支
部　

園
芸
サ
ー
ク
ル

鉢
植
え
無
料

プ
レ
ゼ
ン
ト
会
を
開
催

ハロウィーン仕様のお菓子

10
月
31
日（
木
）に
、
片
桐
支
部
で
茶
道

の
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
片
桐
民
主

診
療
所
は
矢
田
丘
陵
に
つ
づ
く
静
か
な
地

域
に
あ
り
ま
す
。
お
茶
の
先
生
の
池
西
さ

ん
の
お
宅
は
診
療
所
か
ら
歩
い
て
4
、
5

分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
玄
関
わ
き
の

枝し
お
り
ど

折
戸
を
く
ぐ
っ
て
、
敷
石
伝
い
に
お
部

屋
へ
通
さ
れ
ま
し
た
。
お
部
屋
か
ら
は
、

中
庭
が
よ
く
見
え
、
木
立
の
み
ど
り
、
池

と
石
と
水
と
の
た
た
ず
ま
い
が
心
地
よ

く
、
日
常
の
生
活
と
は
違
っ
た
感
覚
で
気

分
よ
く
な
り
ま
し
た
。
お
弟
子
さ
ん
が
茶

道
具
な
ど
運
ば
れ
、
そ
の
後
に
先
代
の
先

生
が
ご
挨
拶
さ
れ
、
池
西
先
生
が
お
茶
の

指
導
を
さ
れ
ま
し
た
。
お
い
し
い
お
茶
を

そ
れ
ぞ
れ
が
い
た
だ
き
ほ
っ
と
す
る
ひ
と

と
き
で
し
た
。�

（
片
桐
支
部　

小
西
）

片
桐
支
部

し
ず
か
な
ゆ
と
り
の
ひ
と
と
き　　

〜
茶
道
体
験
会
〜

ま
す
。
毎
回
、
あ
っ
と
い
う
間
に
無
く
な

り
ま
す
。「
か
わ
い
い
花
が
咲
い
た
」
と
報

告
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
診

療
所
の
植
え
込
み
の
手
入
れ
だ
け
で
な

く
、
こ
う
し
て
少
し
で
も
多
く
の
人
と
触

れ
合
え
る
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

み
な
さ
ん
も
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

（
あ
す
か
支
部　

平
井
）
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健
康
ま
つ
り
に
て
能
登
震
災
支
援

昨
年
１
月
１
日
午
後
突
然
の
地
震
報

道
。
の
ん
び
り
し
て
い
た
正
月
気
分
が
飛

ん
で
行
き
ま
し
た
。
家
の
倒
壊
、
何
度
か

行
っ
た
こ
と
の
あ
る
輪
島
の
朝
市
の
火

事
。
そ
の
後
に
水
害
と
胸
が
締
め
付
け
ら

れ
る
思
い
。
29
年
前
の
阪
神
・
淡
路
大
震

災
、
13
年
前
の
東
北
大
震
災
も
大
変
で
し

た
が
今
、
高
齢
者
に
な
っ
た
私
は
耐
え
ら

れ
な
い
思
い
で
す
。
せ
っ
か
く
築
い
て
き

た
今
ま
で
の
生
活
の
崩
壊
、
避
難
所
で
の

集
団
生
活
、
周
り
へ
の
気
遣
い
等
。
我
が

身
に
起
こ
れ
ば
と
思
う
と
苦
し
い
で
す
。

そ
こ
で
、何
か
で
き
な
い
か
な
？
と
考
え
、

や
は
り
今
は
カ
ン
パ
し
か
な
い
と
思
い
立

ち
、
自
宅
に
あ
る
生
地
で
小
物
バ
ッ
グ
を

作
っ
て
販
売
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
、
50

個
位
作
り
診
療
所
、
民
主
団
体
な
ど
で
販

売
し
て
も
ら
い
、
な
ら
健
康
ま
つ
り
で
も

販
売
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
は

私
の
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
と
自
己
満
足

し
て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
一
年
、
個
人
の

力
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
政
府
の

素
早
い
対
応
を
望
ん
で
い
ま
す
。

�

（
わ
か
く
さ
支
部　

生
島
）

へいわをまもる
いのちとくらし 

11
月
3
日（
日
）
な
ら
健
康
ま
つ
り
に
て

自
作
の
小
物
入
れ
バ
ッ
グ
を
能
登
震
災
支
援
と
し
て
販
売

開
催
10
日
前
か
ら
値
付
け
の
準
備
を
し
ま
し

た
。
診
療
所
向
か
い
の
喫
茶｢
え
が
お｣

の
二

階
に
は
、
会
員
さ
ん
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
品

物
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
、
値
付
け
作
業
も
大

変
で
し
た
。

さ
ら
に
お
ま
つ
り
の
前
夜
、喫
茶
「
え
が
お
」

の
二
階
か
ら
一
階
へ
品
物
を
急
で
狭
い
階
段
で

降
ろ
す
の
が
大
変
難
儀
で
、て
づ
な
で
降
ろ
し
、

診
療
所
二
階
研
修
室
へ
の
大
移
動
。
職
員
さ
ん

を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ

総
出
の
作
業
で
、
み
ん
な
汗
だ
く
で
し
た
。

続
い
て
品
並
べ
、
日
用
品
の
茶
器
や
陶
器
、

服
飾
か
ら
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
と
様
々
で
、
仕
分
け

の
作
業
も
大
変
で
し
た
。

お
ま
つ
り
の
当
日
、
診
療
所
の
玄
関
口
は
開

始
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
。
ご
っ
た
返
し
た
バ
ザ

ー
会
場
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
争
奪
戦
。
品
物
を

目
指
し
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く
来
ら
れ
る
お
客

さ
ん
。

売
り
上
げ
は
六
万
円
強
、
運
営
委
員
会
で
協

議
し
、
能
登
半
島
地
震
の
復
興
支
援
に
贈
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。�

（
小
泉
支
部　

花
坂
）

11
月
3
日（
日
）
小
泉
診
療
所
健
康
ま
つ
り
に
て

能
登
震
災
支
援
バ
ザ
ー
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世
界
の
動
き
が
無
気
味
で
す
。
こ
こ
３
～
４
年

世
界
中
至
る
と
こ
ろ
で
、
武
力
衝
突
が
続
い
て
い

ま
す
。
中
東
方
面
の
小
競
り
合
い
は
相
変
わ
ら
ず

で
す
が
、
今
回
の
イ
ス
ラ
エ
ル
の
あ
ば
れ
方
は
、

一
寸
度
を
過
ぎ
て
る
様
で
す
。
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
へ
の
進
功
は
、
ソ
連
の
分
解
後
の
再
構
築
を

ね
ら
っ
て
い
る
様
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
一
度
独

立
し
た
国
々
は
、
簡
単
に
元
へ
は
戻
り
ま
せ
ん
か

ら
、
武
力
で
つ
ぶ
そ
う
と
し
て
い
る
様
に
見
え
ま

す
。
近
代
の
武
器
は
殺
傷
能
力
の
強
い
物
ば
か
り

で
す
か
ら
、
戦
争
に
な
れ
ば
一
般
人
の
被
害
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
遠
距
離
操
作
の
兵
器
ば
か
り
で
、

苦
し
む
の
は
一
般
人
と
い
う
構
図
で
す
。
こ
れ
に

核
兵
器
が
加
わ
れ
ば
、
当
然
の
結
果
と
し
て
人
類

は
滅
亡
で
す
。

特
に
こ
の
核
兵
器
は
〝
や
れ
ば
や
ら
れ
る
〟
と

い
う
こ
と
が
必
ず
起
き
て
双
方
と
も
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
核
の
こ
わ
さ
は
日
本
人
が
体
験

し
て
一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
か
ら
世
界
に
知
ら
し

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
日
本
人
は
今
の

平
和
の
為
に
憲
法
９
条
を
絶
対
守
ら
ね
ば
な
ら
な

い
と
思
わ
れ
ま
す
。�

（
三
笠
支
部　

池
田
）

理事会だより

岡谷会は今年度は創立78周年となり、来年度から奈良民

医連の3つの医科法人が合併し、新たに「健生会」として歴

史を刻んでまいります。

少子高齢化と人口減少が進む中、今後の医療介護の在り方

が国民全体に問われています。私たち民医連の事業所は、無

差別・平等の医療介護を実践し、地域の皆様と共に安心して

住み続けられるまちづくりを目指しています。また、社会保

障の充実と、一切の戦争政策への反対を訴えております。し

かし、現在の政治は社会保障を削減し、自己責任を強調する

一方で、軍事費に多額の税金を投じています。このような政

策は、日本国憲法の理念にも反するものと言わざるを得ませ

ん。この数年、社会保障の縮小により、多くの医療介護事業

所が厳しい経営状況に直面し、存続の危機に瀕しています。

こうした中、民医連の事業所として地域で存続し続けること

には、たいへん大きな意義があると考えています。そのため

にも、3法人が力を合わせ、基盤を強化することが必要不可

欠です。これまで以上に、共同組織の皆様や患者・利用者の

皆様、地域の医療介護事業所、各種団体、行政と協力し、私

たちの理念の実現に向けてこれからも全力を尽くしてまいり

ます。今後とも、皆様方には、岡谷会の各事業所へ、時には

温かい、時には厳しいご提言をいただきながら、新法人と共

に新たな道を切り拓いていければ幸いです。岡谷会理事会を

代表し、引き続きご協力をお願い申し上げます。
� （医療法人岡谷会理事長　更屋　勉）

みなさん、今の季節冷えでお困りで
はないでしょうか。靴下やカイロ、あ
たたかいお風呂に入ってもあっという
間に手足は冷え冷え…、そんな時の強
い味方が漢方薬です。しかし、たくさ
んの種類がある中で選ぶのが難しいと
思っている方も多いはず…。そこで今
回は、冷えのタイプ別におすすめの漢
方薬についてご紹介します。ぜひ参考
にしてみてください。

　血の巡りを助ける
『当

とう

帰
き

四
し

逆
ぎゃく

加
か

呉
ご

茱
しゅ

萸
ゆ

生
しょう

姜
き

湯
とう

』
体を温め熱をつくる手助けをしてく
れるので、男女問わず手足の冷えがつ
らい人におすすめです。なお、やせ型
で筋肉量が少ない女性は『当

とう

帰
き

芍
しゃく

薬
やく

散
さん

』
が合う場合もあります。

胃腸の血流を良くする『六
りっ

君
くん

子
し

湯
とう

』
手足は温かいけれど、お腹が冷える
方には六君子湯がおすすめです。生薬
の作用で熱の産生を高めてくれるの
で、冷えからくる食欲低下にも効果的
です。

自律神経を整える『加
か

味
み

逍
しょう

遙
よう

散
さん

』
ストレスが原因で全身が冷えている
場合は、自律神経のバランスを整えて
くれる加味逍遙散がおすすめです。

安心かつ効果的に服用するためには、
ご自身にあった漢方薬を選ぶことが大
切です。他の薬との飲み合わせは大
丈夫だろうか…？症状にこの漢方薬は
あってるだろうか…？など不安に感じ
ることがありましたら、ぜひしあわせ
薬局までお気軽にご相談くださいね。

しあわせ便り 漢方薬でからだポカポカ
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Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
か
ら
桜
井
方
面
行
き
に
乗

車
し
隣
駅
の
京
終
駅
を
下
車
。
お
か
た
に

病
院
の
最
寄
り
駅
で
す
。
駅
は
無
人
駅
で

コ
ロ
ナ
前
に
改
装
さ
れ
ま
し
た
。
駅
長
室

は
カ
フ
ェ
に
、
構
内
に
は
駅
ピ
ア
ノ
が
置

か
れ
誰
で
も
自
由
に
弾
く
事
が
出
来
ま
す
。

「
京
終
」
と
は
平
城
京
の
都
の
果
て
に

あ
っ
た
場
所
と
い
う
意
味
で
す
。

さ
て
、
京
終
周
辺
を
ぶ
ら
り
散
歩
し
ま

し
ょ
う
。

駅
を
出
て
す
ぐ
右
へ
、
茶
色
の
マ
ン
シ

ョ
ン
を
超
え
細
い
道
を
歩
く
と
、
南
北
に

交
わ
る
道
に
出
る
。
こ
の
道
は
猿
沢
池
か

ら
始
ま
る
上か

み

ツ
道み

ち

で
、
伊
勢
・
長
谷
街
道

と
昔
は
呼
ば
れ
ま
し
た
。
目
印
と
し
て
お

か
げ
灯
篭
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
交
差
す
る
道
を
左
折
し
、
歩
く
と

小
さ
な
祠ほ

こ
ら
が
目
に
入
り
ま
す
。
椚

く
ぬ
ぎ

神
社
で

す
。
昔
、
大
和
を
訪
れ
た
空
海
が
椚
の
杖

を
突
き
刺
し
た
と
こ
ろ
、
育
ち
始
め
ま
し

た
が
、
今
や
交
通
の
邪
魔
な
の
か
？
枝
は

全
て
悲
し
い
か
な
切
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
っ
す
ぐ
歩
き
理
髪
店
を
左
折
し
、
歩

く
と
飛
鳥
神
社
に
着
き
ま
す
。
京
終
大
神

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
昭
和
28（
１
９

５
３
）年
に
、
今
の
名
に
改
め
ま
し
た
。

10
円
み
く
じ
自
販
機
に
も
注
目
、
今
日
の

運
試
し
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

鳥
居
を
出
て
右
折
し
歩
く
と
整
骨
院
の

交
差
点
、
向
か
っ
て
右
側
の
駐
車
場
は
、

昔
、
青
果
市
場
が
あ
り
、
看
板
が
う
っ
す

ら
上
に
見
え
ま
す
。

読
者
の

声

初
め
て
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
今

日
は
何
歩
歩
い
た
か
」
歩
数
の
確
認
が

日
課
と
な
り
ま
し
た
。�

（
田
舎
暮
ら
し
）

「
し
あ
わ
せ
便
り
」
選
定
療
養
に
つ

い
て
、
先
発
医
薬
品
の
特
別
料
金
は
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
色
々

な
情
報
発
信
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
ち
ゅ
ん
ち
ゅ
ん
）

「
ぶ
ら
り
わ
が
街
さ
ん
ぽ
」
第
7
回
、

高
校
生
時
代
よ
く
歩
い
た
道
、
あ
ー
そ

う
そ
う
こ
の
道
こ
の
道
な
つ
か
し
い

…
。
子
供
が
佐
保
小
の
時
は
佐
保
川
清

掃
に
い
っ
た
な
ぁ
。
読
み
な
が
ら
思
い

出
と
と
も
に
ぐ
る
り
と
散
歩
し
た
気
分

に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。�

（
中
村
絹
子
）

な
ら
健
康
ま
つ
り
は
、
楽
し
く
色
々

と
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
フ
レ
イ
ル
体
操
、
歌
や

踊
り
、
帰
り
に
は
野
菜
を
買
っ
て
帰
り

ま
し
た
。
満
足
！！
楽
し
い
日
を
す
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

�

（
吉
田
一
美
）

Access & Map

JR京終駅

旧青果市場看板

飛鳥神社

福寺跡碑

京終地蔵院

椚神社
おかげ灯篭

●

●

●●

●

●

第8回

ぶ
ら
り 

わ
が
街
さ
ん
ぽ

Ｊ
Ｒ
京き

ょ
う
ば
て終
駅
周
辺
を
ぶ
ら
り
散
歩

来
た
道
を
Ｕ
タ
ー
ン
、
最
初
の
右

へ
進
む
道
を
右
折
し
歩
く
と
、
右
手

に
京
終
地
蔵
院
が
見
え
て
き
ま
す
。

南
西
に
あ
っ
た
京
終
池
か
ら
、
こ
こ

に
安
置
さ
れ
た
阿
弥
陀
三
尊
の
石
仏

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
っ
す
ぐ
歩
き
線
路
横
の
道
に
出

て
右
折
、
踏
切
を
わ
た
り
左
折
し
線

路
沿
い
を
歩
く
と
、
福ふ

く
で
ら
あ
と
ひ

寺
跡
碑
が
現

れ
ま
す
。
昭
和
45（
１
９
７
０
）年
に

福
寺
池
が
あ
り
ま
し
た
が
埋
め
ら
れ

ま
し
た
。

室
町
時
代
、
興
福
寺
・
大
乗
院
の

末
寺
の
記
録
が
残
り
行
基
の
母
を
祀

る
尼に

え
い
ど
う

影
堂
も
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
京
終
駅
周
辺
ぶ
ら
り
散
歩
如

何
で
し
た
か
？

ツ
ア
ー
時
間
は
30
分
～
１
時
間
、

３
千
歩
～
４
千
歩
の
コ
ー
ス
と
な
り

ま
す
。
細
い
道
も
あ
る
為
、
車
に
気

を
つ
け
て
め
ぐ
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

（
春
日
支
部　

岡
田
）

椚神社椚神社京終地蔵院ですが京終地蔵院ですが
地蔵菩薩ではなく地蔵菩薩ではなく
阿弥陀三尊である阿弥陀三尊である

飛鳥神社飛鳥神社
京終天神社とも京終天神社とも
呼ばれている呼ばれている

福寺跡碑福寺跡碑
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出題 : 堀川　優子
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イチヨウライフク（一陽来復）
前号の答え（2024年 12月号）

応募先／ 〒630-8325 
奈良市西木辻町 200 番地 岡谷会本館 2 階 
なら健康友の会事務局 クロスワードパズル係

締切日／ 2025年2月28日（金）　消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも

応募できます

Aから Hまでの文字を並べるとある言葉ができます。

文人画に好んで描かれた早春の4つの花を指す言葉
（ヒントに出された4つの花）

ヒント

A B C D E F G H

難易度 ☆☆☆☆☆ ★★★★★

前号の当選者（順不同・敬称略）  
奥 田 圭 江（奈良市） 松 本 美 恵 子（奈良市）
K a z u（橿原市） テ ト ま ま（大和郡山市）
山 崎 鈴 江（大和郡山市） チ リ ン（京都府木津川市）
清 水 澄 子（京都府城陽市） 阪 本 頼 彦（大和郡山市）
井 上 　 朗（生駒市） さっちゃんママ（奈良市）
川 上 裕 子（奈良市） う さ ぎ（奈良市）
り ょ う（奈良市） ちゅんたろう（大和郡山市）
よ っ ち ゃ ん（奈良市） な っ ち ゃ ん（奈良市）
さ ち こ（奈良市） し か 3 1 7（奈良市）
大 寒（大和郡山市） ル ル 子（奈良市）

タテノカギ ヨコノカギ
①底に皮をはったぞうり
③シソの葉をまぜて漬けた梅の実
④乗合自動車
⑤上品で美しいこと
⑦祭礼の時かつぐ
⑨越前といえば有名な花は？
⑬ 雨・雪・日光などを防ぐため、かぶっ

たり、さしたりするもの
⑭蓄えておくこと
⑮じゃんけんでパーに勝つのは
⑰色々な小魚
⑱ カシミール地方に産する山

や

羊
ぎ

の毛か
ら織った高級織物

⑳有名なこと
㉑ 人、物、名所などの名を寄せ集め

ること
㉓ 薄い鋼板のふちにたくさんの歯がつ

けてあり、木材を断ち切るのに使う
工具

②蝋細工のような黄色い花
⑥法律に背く行い
⑧雄⇔○○
⑨ 気体や液体を、口や鼻からからだの

中に引き入れる 
⑩タコを捕る素焼きの入れ物
⑪ 人間にとって最も価値のあるものは美

だとする態度
⑫ 奈良では天然記念物として大切に保

護されている動物
⑯童謡「たきび」の歌詞に登場する花
⑲毎夜
㉒ 人員・設備などを増やし機能を強化す

ること
㉓ 木や石を削って穴や溝を掘るのに使う

道具
㉔  1969 年公開の西部劇の題名「明日

に向かって○○」
㉕ カカオの種をいって粉にしたもの。 

それをとかして飲む飲物

「
写
真
ア
ラ
カ
ル
ト
」
に
た
ぬ
き
が

捕
ま
っ
た
写
真
が
あ
っ
て
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。�

（
岩
田
康
平
）

「
編
集
後
記
」
ク
ス
ッ
っ
と
微
笑
み

な
が
ら
、読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

�

（
奈
良
の
鹿
は
愛
く
る
し
い
）

少
し
前
の
お
話
し
で
す
が
…
。
5

年
ぶ
り
に
、
健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
11
月
3
日
、
良
い
お
天

気
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
「
モ
ル
ッ

ク
」と
い
う
ゲ
ー
ム
に
興
味
を
持
ち
、

会
場
へ
行
っ
て
シ
ニ
ア
の
男
性
と
チ

ー
ム
を
組
み
ま
し
た
。
知
ら
ぬ
同
士

が
、
と
言
う
訳
な
の
で
す
が
、
愉
快

な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
つ
い

で
に
、
小
皿
も
た
た
い
て
み
た
か
っ

た
な
ぁ
～
☆
☆
☆
本
年
も
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

（
愛
）

編
集
後
記



アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
https://okatani.or.jp/tomonokai

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行:なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

会 員 世 帯 数
16,237世帯
（2024年12月31日現在）

春 日 支 部� 5,107世帯
あすか支部� 1,890世帯
わかくさ支部� 1,510世帯
三 笠 支 部� 1,970世帯
都 南 支 部� 1,511世帯
片 桐 支 部� 2,139世帯
小 泉 支 部� 2,110世帯

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

岡谷会地域協同基金

残　　　高 382,673,000円
一世帯平均 23,520円

（2024年12月31日現在）

岡 谷 会 募 金
5件　230,000円の寄付を
いただいております
（2024年11月1日〜 2024年12月31日）

10 年目にして初めて綺麗に咲きました、孔雀サボテン。
（春日支部　F・T）

淡路島東浦にて。（三笠支部　ショウ）今年の初詣は大杉に干支の 「巳
み

」さんがいると
いう大

おお

神
みわ

神
じん

社
じゃ

へ（春日支部   岡ちゃん）

投稿写真大募集!
動植物や景色・風物、友の会サー
クルや懇談会など活動の様子、感
動の決定的瞬間など、皆さまの写
真をどしどしご応募ください。

＊�写真画像（JPEG形式）と合わせて、投稿
者（ニックネーム可）・撮影日・タイトル・
簡単なコメント（30字程度）をご記入�
ください。
＊�掲載の採否は、友の会�編集部会で選考
いたします。

投稿先 / なら健康友の会  事務局
E-mail： nara.kenkou.

tomonokai@gmail.com

なら健康友の会　臨時総会・支部交流集会のご案内
友の会 掲 示 板

◦日時：2025年3月4日（火）　14：00 〜 16：00
◦場所：奈良県教育会館  4階大会議室（奈良県奈良市登大路町5-5）
　第一部　なら健康友の会臨時総会　【14：00 〜 14：30】
　　◦なら健康友の会会則改定を目的とする� ①今年4月の3法人合同に伴う「岡谷会」の法人名の変更
� ②会則における「第4章　総会」の規定についての簡素化
　　◦参加対象：2024年度定期総会の代議員、幹事
　第二部　支部活動交流集会　【14：40 〜 16：00】　
　　◦内　　容：オープニング（サークル発表）、グループディスカッション
　　◦参加対象：なら健康友の会幹事、各支部運営委員、職員

アクセス� ☆電車でお越しの方� ・�近鉄奈良駅東改札口より1番出口を出てそのまま東へ徒歩約6分(奈良県文化会館、西隣)
� � ・�JR奈良駅東出口�バスターミナルから奈良交通2系統市内循環バス（外まわり）に乗車、�約10分、「県庁前」バス停下車�

西へ徒歩約3分（奈良県文化会館、西隣）
� ☆路線バスでお越しの方� ・奈良交通�市内循環バスの「県庁前」が最寄りのバス停です。

※�駐車場はございませんので、お車でのご来場はお近くの駐車場をご利用ください。


