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友の会トピックス 

第
13
回 

定
期
総
会 

開
催

６月28日（土）、奈良公園バスターミナル・レクチャーホール（奈良市）にて、
定期総会を開催いたしました。幹事・代議員・オブザーバー・健生会理事・来賓など

合計97名の参加となりました。

最
初
に
、
社
会
医
療
法
人
健
生
会
の
横

山
理
事
長
よ
り
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た

（
５
面
「
理
事
会
だ
よ
り
」
参
照
）。
そ
の

後
51
名
の
代
議
員
に
よ
り
、
今
総
会
の
各

号
議
案
は
全
て
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
も
「
地
域
で
の
孤
立
や
一

人
ぼ
っ
ち
を
な
く
し
、
な
か
ま
と
と
も
に

地
域
に
根
ざ
し
た
つ
な
が
り
づ
く
り
・
居

場
所
づ
く
り
・
担
い
手
づ
く
り
を
す
す
め

よ
う
！
」
と
い
う
方
針
を
柱
と
し
、
さ
ら

に
「
な
か
ま
と
つ
な
が
り
、
ま
ち
づ
く
り

の
輪
を
ひ
ろ
げ

よ
う
」「
く
ら
し

を
ま
も
り
、
地
域

ま
る
ご
と
健
康

づ
く
り
を
活
発

に
展
開
し
よ
う
」

「
憲
法
を
ま
も
り

抜
き
、
平
和
と
社

会
保
障
の
充
実

を
求
め
訴
え
よ

う
」
と
３
つ
の
テ

ー
マ
の
も
と
、
活

動
し
て
い
き
た
い

と
お
も
っ
て
い
ま

す
。

そ
の
後
に
文
化
・
講
演
企
画
と
し
て
、

わ
か
く
さ
支
部
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
に
よ
る

演
奏
が
あ
り
、
続
い
て
社
会
医
療
法
人
健

生
会
さ
く
ら
診
療
所
の
宮
城
恭
子
医
師
に

「
岡
谷
会
の
歴
史
と
憲
法
ま
も
る
運
動
」

と
い
う
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医
療
法
人
岡
谷
会
と
な
ら
健
康
友
の
会
の

歴
史
を
振
り
返
る
講
演
で
し
た
。
ご
参

加
・
ご
協
力
頂
い
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。�

（
事
務
局　

岸
本
）

第 13 期　なら健康友の会　幹事・会計監査
役　職 氏名（敬称略） 所属支部 新任･留任

幹事 礒田　恵子 春 日 支 部 留任
幹事 今井　健二 春 日 支 部 留任
幹事 副会長 小田　正明 春 日 支 部 留任
幹事 齋藤　順子 春 日 支 部 留任
幹事 高田富美子 春 日 支 部 留任
幹事 手原寿美子 都 南 支 部 留任
幹事 上村　啓子 あ す か 支 部 留任
幹事 平井　早苗 あ す か 支 部 留任
幹事 福良　忠男 あ す か 支 部 留任
幹事 櫂谷　友子 わかくさ支部 新任
幹事 今西　　綾 わかくさ支部 新任
幹事 山口　明房 わかくさ支部 留任
幹事 池田　　治 三 笠 支 部 留任
幹事 井上　昌弘 三 笠 支 部 留任
幹事 岡田　博治 三 笠 支 部 留任
幹事 今村　　修 片 桐 支 部 新任
幹事 会長 熊澤　珠枝 小 泉 支 部 留任
幹事 花坂　志郎 小 泉 支 部 留任
幹事 事務局長 中嶋　潤二 健生会健康まちづくり推進部 留任
幹事 小東　　衛 健生会健康まちづくり推進部 留任
幹事 岸本　達人 健生会健康まちづくり推進部 留任

会計監査 井内美和子 春 日 支 部 留任
会計監査 筒井由希子 健生会事務局 留任

社会医療法人健生会　横山理事長社会医療法人健生会　横山理事長わかくさ支部　ギターサークルわかくさ支部　ギターサークルさくら診療所　宮城恭子医師さくら診療所　宮城恭子医師
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　5月23日（金）にまちづくり環境部会主催
で、「ならコープ物流センタードライ棟環境
学習会」を実施し、24名の方に参加してい
ただきました。田原本にある物流センターに
て、ならコープ職員さん４名の御案内での工
場見学と学習会となりました。実際のリサイ
クルの現場を見ながら、どう集めて加工しリ
サイクル資源にしているか、現状の問題点等
も含めてわかりやすく教えていただき、沢山
の質問にも答えていただきました。貴重な機
会をいただき、ならコープの皆様に感謝いた
します。

表紙の
写真

２
０
２
５
年
４
月
26
日
、
新
大
宮
診
療

所
１
階
フ
ロ
ア
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
ま

ず
松
永
事
務
長
の
司
会
で
、
岡
田
副
支
部

長
を
議
長
と
し
て
選
出
し
ま
し
た
。

最
初
に
社
会
医
療
法
人
健
生
会
か
ら
の

三
笠
支
部

定
期
総
会
報
告

５
月
26
日（
月
）午
後
２
時
に
、
な
じ
み
の

手
貝
町
会
所
で
「
な
ら
健
康
友
の
会
わ
か

く
さ
支
部
総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
か
ら
前
回
迄
「
コ
ロ
ナ
禍
」
を

配
慮
し
運
営
委
員
の
参
加
に
留
め
て
い
た

本
総
会
も
会
員
皆
様
へ
広
く
呼
び
掛
け
た

総
会
で
す
。
参
加
者
は
総
勢
24
名
。
皆
様

の
表
情
は
当
然
の
様
に
明
る
く
初
め
て
お

目
に
か
か
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

総
会
は
支
部
長
の
挨
拶
で
開
会
。
次
い

で
来
賓
の
小
柴
氏（
健
生
会
）か
ら
、
５
月

わ
か
く
さ
支
部

定
期
総
会
報
告

１
日
か
ら
の
健
生
会
・
岡
谷
会
・
平
和
会

の
３
法
人
合
同
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

続
い
て
事
務
局
か
ら
昨
年
度
の
運
動
の

報
告
、
併
せ
て
本
年
度
の
運
動
の
方
針
を

提
案
。
次
期
わ
か
く
さ
支
部
運
営
委
員
13

名（
案
）、「
第
13
回
な
ら
健
康
友
の
会
定

期
総
会
」（
６
月
28
日
開
催
予
定
）の
わ
か

く
さ
支
部
の
代
議
員
６
名（
案
）の
提
案
を

行
い
ま
し
た
。事
務
長
よ
り
財
政
の
決
算
・

新
年
度
の
予
算（
案
）を
報
告
。
そ
の
後
総

会
議
案
を
始
め
、
予
算
、
次
期
運
営
委
員
、

な
ら
健
康
友
の
会
総
会
代
議
員
な
ど
参
加

者
の
拍
手
で
採
択
・
確
認
し
ま
し
た
。

続
い
て
田
中
所
長
の
講
演
。
通
院
が
難

し
く
な
っ
た
ら
訪
問
診
療
の
方
法
も
あ
り
、

終
末
期
は
自
宅
で
迎
え
た
い
方
に
も
寄
り

添
う
診
療
を
行
っ
て
い
る
と
の
話
、
心
強

い
話
で
し
た
。
参
加
者
の
、
実
際
に
自
宅

で
田
中
所
長
の
訪
問
診
療
を
受
け
ら
れ
た

方
か
ら
の
発
言
は
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

�

（
わ
か
く
さ
支
部　

生
島
）

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
林
部
長
か

ら
、今
の
健
生
会
の
置
か
れ
て
い
る
状
態
と
、

こ
れ
か
ら
の
奈
良
民
医
連
の
動
き
に
つ
い

て
、
３
法
人
合
同
を
中
心
と
し
て
内
容
の

濃
い
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
た
だ
法

人
は
合
同
と
な
り
ま
し
た
が
、
友
の
会
と

し
て
は
し
ば
ら
く
現
状
の
ま
ま
動
い
て
ほ
し

い
と
の
説
明
を
う
け
ま
し
た
。

新
大
宮
診
療
所
の
井
戸
所
長
か
ら
は
、

よ
り
一
層
サ
ー
ク
ル
活
動
を
動
か
し
て
ゆ

こ
う
と
あ
り
が
た
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、

元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
事
務
長
か

ら
〝
地
域
丸
ご
と
健
康
づ
く
り
〟
と
し
て

の
各
種
活
動
計
画
を
提
案
し
て
も
ら
い
、

今
後
の
支
部
運
動
に
元
気
を
与
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。

今
年
１
年
の
新
役
員
も
継
続
と
な
り
、

出
来
れ
ば
新
し
い
サ
ー
ク
ル
も
立
ち
上
げ

た
い
な
ど
、〝
入
っ
て
よ
か
っ
た
友
の
会
〟

を
作
る
方
向
で
活
動
を
進
め
ま
す
。
同
時

に
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
購
読
者
を
増
や

す
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
報
告

と
提
案
を
う
け
て
総
会
は
無
事
終
了
し
ま

し
た
。�

（
三
笠
支
部　

池
田
）

〈
注
〉�

そ
の
他
の
支
部
の
総
会
に
つ
い
て
は
、
各
支

部
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
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２
０
２
５
年
度

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

今
年
も
８
月
７
日（
木
）～
８
月
９
日（
土
）に
長
崎
に

て
行
わ
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
向
け
て
の
国
民

平
和
大
行
進
が
実
施
さ
れ
、
６
月
26
日（
水
）～
６
月
27

日（
木
）の
二
日
間
、
青
山
清
水
園
処
理
場
か
ら
奈
良
県

庁
・
奈
良
市
役
所
・
郡
山
市
役
所
・
斑
鳩
町
役
場
ま
で
、

友
の
会
会
員
と
岡
谷
会
職
員
で
参
加
す
る
予
定
で
し
た

が
、
な
ん
と
６
月
26
日
の
青
山
清
水
園
処
理
場
か
ら
奈

良
県
庁
ま
で
の
行
進
は
荒
天
に
よ
り
中
止
し
、
車
で
の

移
動
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
毎
年
佐
保
川
診
療
所

の
前
で
わ
か
く
さ
支
部
の
役
員
や
職
員
を
中
心
に
、
横

断
幕
を
か
か
げ
手
を
振
っ
て
「
が
ん
ば
っ
て
～
」
と
声

を
か
け
る
の
が
恒
例
で
し
た
が
、
そ
れ
が
出
来
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
年
は
雨
天
用
に
透
明
傘
に「
歓

迎　

国
民
平
和
大
行
進
」
の
文
字
が
踊
る
仕
掛
け
を
用

意
し
て
い
た
の
で
す
が
…
。
や
む
を
得
ず
事
務
局
の
中

嶋
が
県
庁
に
て
合
流
し
、
県
庁
へ
の
申
し
入
れ
な
ど
に

参
加
し
ま
し
た
。

翌
６
月
27
日
に
は
、
郡
山
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

職
員
が
２
名
、
郡
山
で
の
行
進
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
、
ご
苦
労
様
で
し
た
。

今
年
は
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
80
年
と
な

り
ま
す
。
被
爆
者
の
願
い
核
兵
器
禁
止･

廃
絶
を
一
刻

も
早
く
実
現
す
る
た
め
に
も
、
日
本
政
府
へ
核
兵
器
禁

止
条
約
参
加
を
迫
る
国
民
の
声
を
さ
ら
に
大
き
く
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
12
月
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
が

日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会（
日
本
被
団
協
）・
被

へいわをまもる
いのちとくらし 

爆
者
の
み
な
さ
ん
に
授
与
さ
れ
た
こ
と

も
、
核
兵
器
の
非
人
道
性
を
訴
え
る
被
爆

者
と
世
界
の
運
動
に
新
た
な
勢
い
を
与
え

て
い
ま
す
。
２
０
１
７
年
７
月
、国
連
は
、

圧
倒
的
多
数
の
国
の
賛
成
で
核
兵
器
禁
止

条
約
を
採
択
し
ま
し
た
。
条
約
は
２
０
２

１
年
１
月
に
発
効
し
、
核
兵
器
は
、
使
用

や
威
嚇
は
も
ち
ろ
ん
、
つ
く
る
こ
と
も
持

つ
こ
と
も
、
他
国
に
持
ち
込
む
こ
と
も
す

べ
て
違
法
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
唯

一
の
被
爆
国
で
あ
る
我
が
国
は
、
こ
の
核

兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
。

平
和
行
進
で
は
、
日
本
政
府
に
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め
る
署
名
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
平
和
を

求
め
る
運
動
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
事
務
局　

岸
本
）

毎
年
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
参
加

さ
れ
る
奈
良
県
代
表
団
に
千
羽
鶴
を
託
し

て
い
る
の
で
す
が
、
今
年
は
各
支
部
の
6

月
の
運
営
委
員
会
で
折
り
紙
を
委
員
に
渡

し
、
７
月
の
運
営
委
員
会
で
折
っ
た
鶴
を

集
め
る
と
い
う
形
を
と
り
ま
し
た
。
た
だ

折
り
終
わ
っ
た
鶴
を
運
営
委
員
会
を
待
た

ず
に
持
っ
て
来
ら
れ
る
委
員
も
多
く
、
各

事
業
所
の
職
員
が
折
っ
た
分
も
含
め
て
既

に
写
真
の
通
り
千
羽
鶴
が
３
つ
も
出
来
て

い
ま
す
。

「
千
羽
鶴
の
た
め
に
鶴
を
折
る
こ
と
を

通
じ
て
、
原
爆
の
悲
惨
さ
、
命
の
重
さ
、

そ
し
て
自
分
た
ち
の
未
来
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
に
な
っ
た
」
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
だ
こ
れ
か
ら
折
り
鶴
も
増

え
る
予
定
で
す
。
参
加
者
に
託
し
長
崎
ま

で
届
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
事
務
局　

岸
本
）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
向
け
て
千
羽
鶴
大
作
戦

（奈良県庁前）（大和郡山市役所前）
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雨
の
降
ら
な
い
日
は
午
前
中
、散
歩
に
出
か
け
る
。

８
年
前
に
倒
れ
る
ま
で
は
、
一
日
８
千
歩
か
ら
１

万
歩
歩
き
、追
い
抜
か
れ
る
こ
と
も
余
り
な
か
っ
た
。

退
院
後
半
年
く
ら
い
は
余
り
歩
け
ず
、
そ
の
後
次

第
に
歩
き
出
し
た
が
、
安
定
し
た
歩
き
は
出
来
な

か
っ
た
。
バ
ス
停
か
ら
自
宅
ま
で
10
分
程
緩
い
坂

道
を
上
る
の
だ
が
、
途
中
で
２
回
ほ
ど
一
休
み
を

す
る
状
態
だ
っ
た
し
、
平
地
を
歩
い
て
い
て
も
追

い
抜
か
れ
る
こ
と
が
多
い
。
負
け
ま
い
と
一
生
懸

命
歩
く
が
、
途
中
で
息
切
れ
し
、
諦
め
る
。

２
年
程
前
、
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
歩
き

方
は
、
手
を
前
後
に
大
き
く
振
り
な
が
ら
早
足
で

数
分
歩
き
、
そ
の
後
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
又
早
足
で

歩
く
と
い
う
も
の
。
私
も
３
分
間
早
足
、
ゆ
っ
く

り
歩
い
て
又
３
分
間
早
足
を
３
ヶ
月
位
実
施
し
た
。

そ
の
結
果
な
の
か
、
連
続
し
て
歩
け
る
時
間
が
長

く
な
り
、
バ
ス
停
か
ら
自
宅
ま
で
休
む
こ
と
な
く

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
は
１
日
６
千
歩
を
目

標
に
歩
い
て
い
る
。
宜
し
か
っ
た
ら
、
や
っ
て
み

て
下
さ
い
。�

（
あ
す
か
支
部　

福
良
）

TEL 0743-54-9988 FAX 0743-54-5022
〒639-1042 大和郡山市小泉町 808

TEL 0743-51-0333 FAX 0743-51-0334
〒639-1054 大和郡山市新町 305-86片桐店
TEL 0742-50-1550 FAX 0742-50-1551
〒630-8141 奈良市南京終町 1丁目 183-34済美店

小泉店

帯状疱疹とは、ピリピリとした痛みを伴う皮膚の病気
です。子供のころにかかった水ぼうそうのウイルスが、
長い間体の中に潜んでいて、加齢やストレスなどの影響
で免疫力が下がると再び元気になってしまうことで起こ
ります。皮膚に水ぶくれや発赤が出たり、痛み、かゆみ
を感じることもあります。治った後にも痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」にな
ることもあり、眠れなかったり、日常生活に支障が出ることもあります。
こうしたつらい症状を防ぐためには、予防することがとても大切です。帯状
疱疹ワクチンは令和７年４月から定期接種が始まり、６５歳以上の方などは費
用の助成を受けることができるようになりました。さらに、奈良市では５０歳～
６４歳の方を対象にした独自の助成制度もあります。気になる方は、お住いの
自治体にご相談ください。ご自身やご家族の健康を守るためにもぜひ早めの対
策を考えましょう。

しあわせ便り

理 事 会 だ よ り

帯状疱疹について

私たち奈良民医連医科３法人は5月、新しい社会医療法人健生
会として合同しました。それぞれの法人には歴史的背景があり、
1928年には、監置一点張りの精神科医療から開放と早期治療を掲
げヒューマニズムあふれる「あやめ池サナトリウム」が開院。戦後、
医療の民主化を掲げ、県下の無医地区を平和号という軽トラック
で医療届け、現在の「こころも体も診る」平和会の前身が生まれ
ました。戦後すぐ1946年、戦前の無産者診療所の流れを引き継ぎ
「往診の岡谷さん」といわれる「岡谷医院」が高畑町に開業し、現
在「最期まで住み慣れた街で」を支える岡谷会が生まれました。
健生会は平和会、岡谷会そして現在は健生会に合流した桜井市

を中心とした療福会大福診療所の援助と、「医者にかかるときは死
んだとき」と差別と貧困に苦しむ大和高田市土庫地域の住民が一
緒になって1955年「医療を私たちの手に」を合言葉に少額の寄付
を寄せていただき、6畳一間の間借り診療所として始まりました。
日本国憲法と民医連綱領の理念を掲げ、平和と無差別・平等の
医療と介護と福祉の実現をめざした医科３法人の70年余りの活動
を経て、合同した新法人の理念は以下の通りです。
①医療・介護・福祉活動で2つの柱の実践をすすめます。
　�(第１の柱)　�貧困と格差、超高齢社会に立ち向かう無差別・�

平等の医療介護の実践 
　�(第２の柱)　�安全、倫理、共同の営みを軸とした総合的な医療

介護の質の向上 
②�地域の様々な個人、団体と繋がり連携して「安心して住み続け
られるまちづくり」の実現を目指します。 
③�人類の生命と健康を破壊する一切の戦争政策に反対し、核兵器
をなくし、平和と環境を守るために行動します。
最後に、法人合同したからこそ友の会や地域とより密に協力・
協働していきたいと願っています。改めて　「あらゆる活動を友
の会と共に」　「一層地域と共に」を大切にしていきます。新法人
健生会をよろしくお願いいたします。
� （社会医療法人健生会　理事長　横山 知司）

� 〈注〉第13回なら健康友の会定期総会　理事長挨拶より抜粋
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読
者
の

声

編
集
後
記
の
感
想
。
我
家
は
多
頭
犬

で
す
。
上
は
15
才
～
下
は
１
才
、
老
人

も
忠
犬
も
薬
漬
け
の
毎
日
、
お
互
い
励

ま
し
あ
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す

�

（
デ
ィ
ア
ブ
ロ
ー
）

「
梅
雨
だ
る
」
の
克
服
の
仕
方
、
参

考
に
な
り
ま
す
。
さ
っ
そ
く
実
行
し
ま

す
。�

（
井
上　

朗
）

写
真
ア
ラ
カ
ル
ト
の
壷
阪
寺
「
花
大

仏
」
の
写
真
に
感
嘆
し
て
い
ま
す
。
素

敵
な
角
度
で
ま
さ
に
桜
の
花
の
間
か
ら

大
仏
さ
ま
が
顔
を
出
し
て
い
る
よ
な
素

晴
ら
し
い
写
真
で
す
ね
。

�

（
な
っ
ち
ゃ
ん
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
み
ど
り
農

園
、
い
つ
も
行
こ
う
と
思
い
つ
つ
ま
た

今
度
と
見
送
っ
て
い
た
場
所
で
し
た
。

秋
ご
ろ
に
芋
ほ
り
で
も
行
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。�

（
岩
田　

康
平
）

わ
が
街
さ
ん
ぽ
の
歴
史
の
道
が
良
か

っ
た
。
あ
の
あ
た
り
昔
よ
く
ハ
イ
キ
ン

グ
し
ま
し
た
。�

（
む
っ
ち
ゃ
ん
）

署
名
「
憲
法
9
条
ま
も
ろ
！
」
子
ど

第11回

～
転て

が

い

も

ん

害
門
か
ら
吉よ

し

き

え

ん

城
園
、
氷ひ

む

ろ室
神
社
へ
～

歴
史
あ
る
転
害
門（
国
宝
）を
ス
タ
ー
ト

し
て
、
鼓つ

ざ
か坂

小
学
校
の
前
。
こ
こ
に
は
御ぎ

ょ

衣い

黄こ
う

桜
が
見
頃
な
の
に
、
切
り
株
と
な
っ

て
い
た
。
残
念
だ
っ
た
。
環
境
の
良
い
閑

静
な
場
所
な
の
に
佐
保
小
学
校
と
合
併
し

廃
校
に
な
る
と
話
題
に
な
っ
て
い
る
。
心

さ
び
し
い
思
い
を
し
な
が
ら
、
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
の
前
を
通
る
。
こ
こ
に
は
「
ヨ
ウ
キ

ヒ
」
と
命
名
の
桜
が
見
事
に
き
れ
い
だ
っ

た
。吉

城
園
に
入
り
池
の
庭
の
建
物
の
縁
側

に
腰
か
け
て
一
服
す
る
。
隣
に
は
外
国
人

親
子
も
腰
か
け
て
い
る
。
５
歳
位
の
子
供

が
お
母
さ
ん
の
膝
枕
で
寝
て
い
た
。
平
和

だ
な
ー
。
平
和
っ
て
い
い
ね
ー
。

ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
の
香
り
に
つ
つ
ま
れ

て
、
右
へ
曲
が
る
と
苔
の
庭
に
着
く
。
シ

ャ
ク
ナ
ゲ
が
満
満
開
で
迎
え
て
く
れ
、
心

が
い
や
さ
れ
る
。
あ
づ
ま
や
ま
で
歩
く
と

ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ
が
背
を
低
く
し
て
咲
い
て

い
た
。
こ
こ
か
ら
門
を
通
り
抜
け
る
と
氷

室
神
社
に
着
く
。
氷
室
神
社
は
お
正
月
に

は
か
き
氷
を
心
づ
け
で
食
べ
ら
れ
る
。
神

社
の
古
株
の
し
だ
れ
桜
が
切
り
落
と
さ
れ

て
い
た
。

佐
保
川
診
療
所
に
も
ど
り
、
よ
も
ぎ
餅

と
お
茶
で
一
服
。
集
ま
る
と
よ
ろ
づ
相
談

と
な
る
。

「
膀
胱
炎
が
く
せ
に
な
っ
て
ね
」

「
お
し
り
を
ふ
く
時
は
前
か
ら
後
ろ
に
ね
」

「
お
し
り
を
洗
う
時
は
ビ
デ
の
方
が
い
い

よ
」
と
か
。
大
腸
菌
に
は
気
を
つ
け
よ
！！

お
し
ゃ
べ
り
し
た
ら
ホ
ッ
と
し
た
。

よ
し
！！
頑
張
る
ぞ
！！
と
陽
気
に
な
っ

て
解
散
し
ま
し
た
。
日
が
経
っ
て
、
何
を

頑
張
る
の
か
な
？

今
日
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
新
緑
に
つ
つ
ま

れ
た
美
し
い
景
観
に
な
ご
み
、
お
だ
や
か

な
心
で
平
和
を
願
う
半
日
で
し
た
。

�

（
わ
か
く
さ
支
部　

足
立
）

←近鉄奈良駅

奈良国立博物館奈良公園

奈良県庁

東大寺

●

●鼓坂小学校

大仏池

焼門前

南大門

氷室神社

転害門
↑
佐
保
川
診
療
所

3
6
9
号
線

登大路町

県庁東
吉城園

Access & Map

吉城園

氷室神社

転害門からスタート
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出題 : 堀川　優子

N

D C H

G

B

E

L

A

J

I

F

O

K

2

7

3

8

4 5

9

61

10 11

14 1615

17 18 19

12 13

2423

20 2221

25 26

M

応募先／�〒630-8325�
奈良市西木辻町 200 番地�
なら健康友の会事務局 クロスワードパズル係

締切日／ 2025年8月31日（日）　消印有効
※ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することがあります。

答えは、機関紙「つなぐ」に関する感想を一言添えて、郵便
はがきまたは携帯・スマートフォンからご応募ください。
正解者の中から抽選で、10名の方に500円の図書カード
をお送りいたします。
住所・氏名の記入漏れにご注意ください。

携帯電話・
スマートフォンからも

応募できます

Aから Oまでの文字を並べるとある言葉ができます。

金が溜まるほどに人間は欲深くなっていくということわざヒント

A B C D E F G H I J K L M N O

難易度 ☆☆☆☆☆ ★★★★★

チヤツミハイツシンニヨウ（茶摘みは一芯二葉）
J

C

D

E

L

A

GK

B

I

F

H

1 2 3 4

5

76

11

20

18

14 15

1312

8 9 10

16 17

21

23

19

22

カ イ ド ウ 　 フ ナ ニ
イ 　 イ 　 ハ ジ 　 ツ
ツ ウ ツ ウ 　 ミ ツ キ
ブ リ 　 チ タ 　 キ
リ 　 ヨ 　 ケ ツ ジ ヨ
　 ポ ロ シ ヤ ツ 　 ク
ヘ ン イ カ ブ 　 ム シ
マ ズ 　 イ 　 シ レ ツ

前号の答え（2025年6月号）

前号の当選者（順不同・敬称略）  
緒方智子（奈良市）	 阪本頼彦（大和郡山市）
川本恵子（大和郡山市）	 あんとうん（奈良市）
平井利典（生駒郡斑鳩町）	 しか317（奈良市）
近江幸一（奈良市）	 ｵｰﾙﾄﾞｸﾗｲﾏ（ー大和郡山市）
わくちゃん（京都府相楽郡）	 すぎやん（大和郡山市）

タテノカギ ヨコノカギ
① �町の通りの曲がりかど 
② �食物などを煮たり焼いたりしていな
いこと 

③ �英語で停止のこと
⑤ �ある地方特有の発音
⑥ �山のいただき
⑧ �たくさんの木
⑪ �驚きや悲しみなどの衝撃でうろた
えるさま 

⑬ �衣類の合わせ目などに用いるもの 
⑮ �道路が十字形に交わる所 
⑯ �等しい
⑱ �9 番目の干支
⑲ �しも⇔○○
⑳ �紙などに文字や符号を打ち出すこと
㉑ �利益を得ること
㉓ �物事をそれとさししめすこと
㉔ �祝い事を述べる「祝く」何と読む？

①� プラス⇔○○○○
④ �海底火山の噴火などによって生
じる非常に波長の長い波 

⑦ �本気
⑨ �まねること
⑩ �頭部の前面
⑫ �魚を飼い料金を取って釣らせる
池など

⑭ �飴菓子
⑰ �父母の兄弟
⑱ �三つの栄冠
⑳ ��物事の扱いに情を加える○○を
付ける

㉑ �手で握り持つ
㉒ �納豆で有名な地名
㉓ �市の区画
㉕ �深く恥じ入るさま
㉖ �何も書いていない紙

は
じ
め
て
の
編
集
部
会
。
と
て
つ

も
な
く
寒
い
正
月
明
け
の
月
曜
日
で

し
た
。
何
を
す
る
の
か
、
ど
ん
な
方

が
お
ら
れ
る
の
か
、
期
待
と
不
安
が

同
居
し
た
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
心

持
ち
の
ま
ま
、
岡
谷
本
館
二
階
へ
の

階
段
を
足
取
り
軽
く
？
昇
っ
て
行
く

私
が
、
そ
こ
に
い
ま
し
た
。

恐
る
恐
る
、
事
務
所
の
扉
を
開
け

る
と
、
そ
こ
に
は
顔
見
知
り
の
事
務

局
職
員
の
中
嶋
さ
ん
、
岸
本
さ
ん
が

お
ら
れ
、
安
堵
。
暖
か
く
温
も
っ
た

会
議
室
。

部
会
が
始
ま
り
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
、
屈
託
の
な
い
意
見
が
飛
び
交

い
、
久
し
ぶ
り
に
充
実
し
た
半
日
と

達
成
感
に
満
悦
し
車
上
の
人
と
な
り

ま
し
た
。�

（
小
泉
支
部　

花
坂
）

編
集
後
記

も
た
ち
を
再
び
戦
場
に
行
か
せ
な
い
よ

う
に
。
と
て
も
良
い
取
り
組
み
を
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
く
ま
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
い
つ
も
難

解
で
す
が
、
久
々
に
解
け
ま
し
た
♡
法

人
合
併
し
て
も
、
岡
谷
会
の
理
念
継
続

応
援
し
て
い
ま
す
。�

（
ハ
ニ
ー
レ
モ
ン
）



友の会 掲 示 板
健康づくり部会「ヘルスアップチャレンジ2025」参加者募集!!
　今年もご自宅でできる健康づくりとして、「ヘルスアップチャレンジ2025」を10月〜11月の 2ヶ月間
でおこないます。
　初めての方や、目標を立てるのが苦手な方には、決まったコースを選んでいただく「チャレンジコース」、
これまで参加したことがあったり、更にレベルアップを目指す方は、自分でコースを決められる「レベルアッ
プコース」、小さなお子様も一緒に参加できる「キッズコース」も取り揃えています。参加賞・達成賞もあ
りますよ !同封の案内をご覧の上、ぜひ多くのご参加をお待ちしています。
� お問い合わせ : なら健康友の会事務局　TEL:0742-24-7322

地域協同基金にご協力いただいている皆様へ
　2025年 5月1日に医療法人岡谷会は社会医療法人健生会となりました。それに伴い、旧医療法人岡谷
会地域協同基金は社会医療法人健生会地域協同基金と名称を変更しました。当面の間、社会医療法人健生
会協同基金に関してのお問い合わせは、下記の番号へお問い合わせください。
� お問い合わせ : なら健康友の会事務局　TEL:0742-24-7322

アクセスはこちらから

〒630-8325  奈良市西木辻町200番地
TEL.0742-24-7322　　FAX.0742-24-7333
https://okatani.or.jp/tomonokai

なら健康友の会 機関紙 つなぐ
発行:なら健康友の会事務局
写真・イラストの無断転用はお断りいたします。

投稿写真大募集!
動植物や景色・風物、友の会サークルや懇談会など活動の様子、感動の決定的瞬間など、
皆さまの写真をどしどしご応募ください。
＊写真画像（JPEG形式）と合わせて、投稿者（ニックネーム可）・撮影日・タイトル・簡単なコメント（30字程度）
をご記入ください。＊掲載の採否は、友の会 編集部会で選考いたします。

投稿先 / なら健康友の会  事務局　E-mail：�nara.kenkou.tomonokai@gmail.com

「神様からの贈り物」子供と口論の後、ふと
窓開けたら目前に大きな虹が！(ドロシー)

北海道安平町の菜の花畑。広い台地に花が咲きます。
（永井弘之）

カラタネオガタマ。バナナのような香りで
英名はバナナツリー。実際はもっと甘～い
香り。そのいい香りで開花に気づいたワン
ショット。（あすか支部　新緑の青さん）

会 員 世 帯 数

16,147世帯
（2025年6月30日現在）

春 日 支 部	 5,105世帯
あすか支部	 1,878世帯
わかくさ支部	 1,502世帯
三 笠 支 部	 1,915世帯
都 南 支 部	 1,489世帯
片 桐 支 部	 2,145世帯
小 泉 支 部	 2,113世帯

心強い援助を賜り心より感謝申し上げます
引き続きご協力をよろしくお願い申し上げます

健生会第二事業部（旧岡谷会）地域協同基金
残高  370,811,000円 一世帯平均  22,912円 （2025年6月30日現在）

健生会第二事業部（旧岡谷会）募金
11件  1,057,000円の寄付をいただいております（2025年5月1日～ 6月30日）


