
おかたに病院
多職種で支える緩和ケア

緩和ケア病棟 入院生活のご案内



❑ 食事について

患者様に一口でも多く食事をしていただけるよう、個別に対応しています。

また、言語聴覚士や歯科衛生士と連携し、食事形態などの調整も行っています。

⚫ 口の中がすっきりするよう、氷やかき氷をご用意しています。

⚫ 3階B病棟でのみ、毎週木曜日の夕食にお楽しみ食を実施しています。

院内で提供出来るお食事は限られています。

お食事の持ち込みを希望される場合はご相談ください

❑ 毎週木曜日の夕方に患者様ご自身で食べたいものを

選択していただき、普段のお食事にプラスした食事を

提供しています。

 メニューはカレーやお好み焼き、夏は冷やし中華・

冬はお汁粉など季節のメニューもご用意しています。

入院中でも食事を選択する喜びを感じていただき、

楽しく食事をするきっかけになればと思っております。  

ぜひ、ご活用ください。

お楽しみ食 とは・・



❑ 飲酒について
患者様の飲酒に限り、主治医の許可のもと対応する場合があります。

ご希望される場合は、ご相談ください。

ただし、ご家族や面会の方の飲酒はできません。

❑ 喫煙について

病院の敷地内はすべて禁煙です。

❑ 入浴について
入浴日は月曜～土曜日で原則週2回です。

時間は当日担当の看護師と相談させていただきます。

ご病状によっては清拭など、患者様に合わせたケアを

提供させていただきます。

❑ 外出・外泊について
主治医の許可があれば可能です。

外泊は最長でも１泊のみです。

ご希望される方は、ご相談ください。

基本的にはご家族やどなたかの付き添いをお願いしています。



❑ 面会について

❑ ペットの面会について

面会時間は朝１０時〜夜８時です。

面会時には必ず詰所前で面会簿の記入を行い、面会札を受け取って下さい

病棟へ上がっていただけるのは１度に２名までです。

３名以上の場合は、1階でお待ちいただき交代してください。

大人数でのご来院はご遠慮下さい。

小学生以下のお子さんの面会を希望される場合は、主治医の許可が必要です。

希望される場合は、ご相談下さい。

感染症拡大予防のため、面会時のマスク着用、手指消毒をお願いします。

面会の方の病室内での飲食も禁止させていただいております。

感染状況によりその他の面会制限を設ける場合があります。

ご理解・ご協力をお願いいたします。

日時や面会場所についてご相談の上での許可制になっています。

大切な家族の一員であるペットとの面会をご希望される場合は、ご相談下さい。

ペットの種類や大きさによっては面会をお断りすることがあります。

ペット面会の際の院内でのトラブルは自己責任とさせていただきます。

面会の状況によっては、以降のペット面会をお断りすることがあります。

面会終了後、シーツ交換・環境整備をさせて頂くことがあります。



❑ 共同キッチンについて
患者様、ご家族が家庭的な雰囲気で調理ができるキッチンがホール横にあります。

IHコンロ、電気ケトル、電子レンジ、コーヒーメーカー、ミキサー、かき氷機を

ご利用いただけます。

ご利用可能時間は原則朝６時～夜９時です。

調理器具、食器類はご自由にお使いください。

刃物、食材、調味料に関してはご家族で準備・管理をお願いします。

IHコンロ・電気ケトルは、やけどに気を付けてご利用ください。

また、ご利用が終わった時点で電源を切ってください。

ご利用後は、各自で後片付けをお願いします。

職員も患者様へのティーサービスなどで利用させていただくことがあります。

ご了承ください。

共有スペースになりますので、ほかの方にご迷惑とならないよう、

ご配慮をお願いします。



❑ 駐車料金について

⚫ 30分以内の駐車料金は無料です

⚫ 30分以上の面会は、出庫の際にゲートで清算してください

⚫ 病状説明や患者様の急変時など病院からお呼び出しした場合や、夜間の

付き添いをされた場合は、8時間まで無料化いたします。

❑ 家族室のご利用について

日中、ご家族の休憩、飲食、家族団らんの場所としてご利用いただけます。

お部屋の畳いすやテーブルセットをご利用ください。

夜間の付き添いの際に休んでいただくこともできます。

ご希望の際は、事前に職員にお声かけ下さい。

ご利用希望が多数の場合、

ご利用いただけないことがあります。

ご了承ください。



❑ 夜間の付き添いについて

主治医の許可がある場合、病室で夜間の付き添いをしていただくことが

出来ます。

また、家族室の畳椅子を繋げて畳ベッドとして休んで頂くことも出来ます。

ご希望の際は、事前に職員にお声かけ下さい。

⚫ 宿泊に家族室を使用される場合の利用料は無料です。

⚫ 寝具の貸し出しは１回５５０円です。ご希望の際は詰所でお申し込み下さい。

⚫ 緊急の呼び出し時以外は、原則夜8時から翌朝6時までは正面玄関から出

入りできません。

⚫ 洗面セット等は、ご家族様でご準備をお願いします。

⚫ 宿泊の際、病棟の浴室利用は出来ません。

⚫ 夜間の付き添いや寝具貸出時には書面のご記入をお願いします

お看取りとは・・・

息をひきとるその瞬間、その場にいることだけでは

ありません

大切な人がその人らしく最期の時を迎えられるよう

に支えることです

その日、その時の患者様とのかかわりを大切にして

あげてください

夜間は患者様、ご家族様ともにゆっくりと休んでいただきたいと思っています。

ご家族様の生活や体調も考慮し、夜間の付き添いは無理なさらず面会時間での

来院をおすすめしております。



❑ 宗教について

患者様、ご家族が希望される場合、牧師や僧侶など宗教家にきていただくこ

ともできます。その際は、面会と同様２名までです。

瞑想などは病室や家族室をご利用下さい。

❑ 民間療法について
サプリメント、鍼灸、漢方などの民間療法は基本的に禁止しています。

希望される場合は主治医にご相談下さい。

❑ 携帯電話について
病室でもご使用していただくことができます。

必ずマナーモードに設定して下さい。

歩きながらの使用は大変危険ですのでご遠慮下さい。

職員より使用に関して指示があった場合はその指示に従って下さい。

ルールが守れない場合は使用を制限させて頂く場合があります。

❑ 写真・動画撮影、録音について

病院内、病室内での写真撮影・動画撮影・録音については原則禁止です。

ご家族様同士のお楽しみや介護指導などの使用に限って許可しております。

写真や動画にご本人やご家族以外の方や個人名が写り込まない様ご配慮下さい。

許可なく病院内の写真や動画・録音内容を

SNS等に投稿することはご遠慮下さい。

院内でのご使用にあたっては

マナーを守り周囲への迷惑とならないよう

ご配慮・ご協力をお願いいたします



私たちおかたに病院緩和ケア病棟は患者さんに多職種で関わり患者さ
んの苦痛を和らげることを目標としています。また、患者さんだけでなく、
家族さんやそのその患者さんと関わりのある方の苦痛にも寄り添い和ら
げたいと思っています。

緩和ケア病棟責任医師
水野 渉

入院相談や自宅へ帰るための相談、
制度や社会資源の紹介などをします。
院内に限らず、地域の専門職と連携、
調整をします。
患者さま家族さまの様々な相談を
お聴きし、意思決定をサポートさせ
ていただきます

ソーシャルワーカー

医療費やお支払いについてご不明
な点がございましたら、お気軽に病
院1階中央受付にお問い合わせくだ
さい。

事務

患者様さまの苦痛が少しでも軽減するよ
う、鎮痛薬など個々の患者さまに合わせ
た薬の提案や投与量の調節を薬学的な
面からサポートさせていただきます。
また、お薬を使うことによって生じる副
作用や体への負担が少しでも軽くなるよ
う努めます。

薬剤師
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