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	新規サークル発足！！
	麻雀サークル
	会員募集
	月1回 予定
	初心者 歓迎
	経験者 歓迎
	場所
	北人権センター
	参加資格
	友の会会員 年齢・性別不問
	参加方法
	診療所にお電話ください。
	お問い合わせ
	佐保川診療所　22-3201


	なら健康友の会 わかくさ支部運営員会　発行
	2026

	SAHOGAWA
	Vol.66
	なら健康友の会わかくさ支部総会＆ボランティア慰労会開催！
	Topic 01
	第1回 戦争を語り継ぐシリーズ
	Topic 02
	Topic 03
	今年度も奈良市特定健診の時期となりました。 受診券をお持ちの方は、是非この機会に受けましょう。 早期発見・治療・健康管理のため、年に一度は健康診断を受けましょう！



	対象：４０歳以上の方 持ち物：受診券 料金：無料(※７５歳未満の方) 佐保川診療所にて受付中

	そうめん・そば販売中！
	東吉野の山里でおいしい水、澄んだ空気のもとで育まれ、味・こく・香りと三拍子揃った豊かな味わいの吉野葛入りの手延べとなっております。佐保川診療所受付で販売中です。
	Topic 04
	　昨年大好評だった盆踊り企画が、規模を大きくして今年も開催します！今年はわかくさ支部盆踊り大会を北人権センターで行うことが決まりました。大きな盆踊り大会は不安、最近踊ってないしうまく踊れるか心配だけど参加したい！少し恥ずかしいけどみんなと練習したら自信がついて踊りの輪の中に入れるかもなど、不安な人も地域企画のため参加しやすいかと思います。 　とにかくみんなでわいわいしたいから練習だけでも参加してみようかな？？踊らなくても顔だけ出してもらってもOK！見学だけでも大歓迎です。地域の人ならどなたでも参加可能。北人権センターで８月28日9月11日に練習、本番盆踊り大会を9月25日に開催します。少しでも興味が湧いた方、交流目的でも大丈夫です！！近隣のご友人を誘ってぜひ参加してください。


	わかくさ支部 盆踊り大会 9月25日(金) 午後２時～４時頃まで
	練習日 ８月28日(金)・９月11日(金) 午後２時～４時頃まで 場所　北人権センター
	佐保川診療所大槻看護師長より、在宅診療のご案内
	Topic 05

	サークル紹介　第2回「ギターサークル」
	Topic 06
	毎月 第3木曜 １３時から




	シネマ サークル
	8/20 『マグノリアの花たち』 9/17 『35年目のラブレター』 10/15 『アダムスファミリー』 11/19 『プラン75』 12/17 『34丁目の奇跡』
	佐保川診療所からのお知らせ 8月1日(土)、8月15日(土)、8月29日(土)は休診となります。  また、8月3日（月）午前外来は 田中医師→宮﨑医師へ変更となります。
	大変ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。


