
 

 

 

 

 

 

特定保健指導は、特定健診に基づき、メタボリックシンドロームを予防・改善するための指導です。健

康的に内臓脂肪を減らすため、あなたに合った食事や運動のポイントをお話しさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪おすすめポイント≫ 

◎専門職による継続的な個別サポート 

管理栄養士による個別面談や通信支援(電話など)が受けられます(３～６ヶ月間) 

生活習慣病のリスクに応じて、動機づけ支援と積極的支援の２種類のサポートプランが

あります。 

◎自己負担金はゼロ！無料で受けられます！(特定保健指導利用券をお持ちの方のみ利

用可) 

医療保険者の補助があり、この特定保健指導に関わる指導料の自己負担金はありません。

(来所にかかる交通費は除きます) 

◎さくら診療所は運動施設を併設しており、運動体験もしていただけます。 

 

≪実施日と時間≫ 

 
 

 
※まずは電話でご予約ください。 

 
※特定保健指導を受けていただく際は、マスクの

着用をお願いします。 

また、発熱がある方や体調の悪い方は、 

体調が回復してから受けて頂きますようお願い

します。 

                 

 

 
 

さくら診療所 

特定保健指導を実施しています 

指導対象の方には、特定健診の結果と一緒に 

「特定保健指導利用券」が届きます 

では 

「特定健診」を受けられた方へ 

特定保健指導の流れ 

動機づけ支援 

生活習慣病の発症リ

スクが中程度の方 

目標と行動計画を

考えます 

専門スタッフが初

回面談を行い、で

きそうなこと (目

標 )を一緒に考え

ます 

３ヶ月間チャレン

ジ 

積極的支援の方に

は、専門スタッフ

が電話や手紙によ

る定期的な支援を

行います。 

GOAL！ 

目標が達成できた

かチェックしま

す。 

・体重・腹囲を計測 

・今後の生活習慣のポ

イントをアドバイス 

積極的支援 

生活習慣病の発症リ

スクが高い方 

●毎週火曜日 

９時半～１２時・１４時～１６時 

●第１、４金曜日 

９時半～１２時・１４時～１６時 

医療法人 岡谷会 

さくら診療所 
奈良市南京終町 1 丁目 183-25 

℡ 0742(50)1600 

お気軽にご相談ください！ 


